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Gebalanceerde inventaris van sociaal
wenselijk antwoorden (BIDR)

De BIDR is een zelfrapportagevragenlijst van 40 items die de vertekening door
sociale wenselijkheid in antwoorden meet. De vragenlijst onderzoekt twee
complementaire componenten: de neiging om zichzelf overdreven positief te zien
zonder zich daar volledig van bewust te zijn, en de neiging om zich bewust in
een gunstig daglicht te stellen. Het instrument wordt vooral gebruikt bij
persoonlijkheidsonderzoek, in wetenschappelijk onderzoek en in klinische,
forensische, onderwijs- of selectiecontexten, om de resultaten van andere
zelfrapportagevragenlijsten voorzichtiger te kunnen interpreteren. De BIDR stelt
op zichzelf geen diagnose, maar helpt een mogelijke vertekening van de
antwoorden op te sporen en te onderscheiden wat eerder voortkomt uit oprecht

geloofde zelfoverschatting of uit impressiemanagement.

40 vragen

6 minuten

Nederlands

Balanced Inventory of Desirable Responding
Adolescenten en volwassenen

Delroy L. Paulhus (1984)

Voorbeeld van de 40 vragen

Mijn eerste indruk van mensen blijkt meestal te kloppen.

1- Niet waar 2

4 - Enigszins waar 5 6 7 - Zeer waar

Het zou moeilijk voor me zijn om met een van mijn slechte gewoonten te breken.

1 - Niet waar 2

4 - Enigszins waar 5 6 7 - Zeer waar

Ik hoef niet te weten wat andere mensen echt van me denken.

1 - Niet waar 2

4 - Enigszins waar 5 6 7 - Zeer waar


https://mentaal.org/nl/send/bidr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ik ben niet altijd eerlijk geweest tegenover mezelf.

1- Niet waar 2 3 4 - Enigszins waar 5 6 7 - Zeer waar

Ik weet altijd waarom ik iets leuk vind.

1- Niet waar 2 3 4 - Enigszins waar 5 6 7 - Zeer waar

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiént een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org »

Scoring en interpretatie

De vragenlijst bestaat uit twee subschalen van 20 items: zelfmisleidende zelfverheffing en impressiemanagement. Bij de

standaardscoring worden de tegengesteld geformuleerde items eerst omgekeerd, waarna 1 punt wordt toegekend aan

extreme sociaal wenselijke antwoorden, meestal 6 of 7 na eventuele omkering, en O aan alle andere antwoorden. Elke

subschaal levert een score van O tot 20 op, en er kan een totaalscore van O tot 40 worden berekend. Hoge scores wijzen

op een antwoordstijl die sterker door sociale wenselijkheid wordt beinvioed. In sommige onderzoeksprotocollen kan ook

een continue scoring op basis van de oorspronkelijke antwoordwaarden worden gebruikt.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiénten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis <Bekijk alle vragenlijsfen)

“Mentaal heeft mijn online praktijk echt eenvoudiger gemaakt, dankzij de automatische scoring en het vlot

versturen van de vragenlijsten.”

@ Basile R. - Klinisch psycholoog
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