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Identificatietest voor stoornissen in
alcoholgebruik (AUDIT)

De AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) is een
screeningsinstrument dat door de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) is
ontwikkeld om risicovol alcoholgebruik op te sporen. Het is bedoeld om
stoornissen in alcoholgebruik vroeg te signaleren en de ernst van het

drinkgedrag te beoordelen.

10 vragen

2 minuten

Nederlands

Alcohol Use Disorders Identification Test

John B. Saunders, Olaf G. Aasland, Thomas F. Babor, Juan R. de la Fuente, Marcus Grant
(WHO); Nederlandse vertaling: G. M. Schippers en T. G. Broekman (2010)

Verslaving

Voorbeeld van de 10 vragen

Hoe vaak drinkt u alcohol?

Nooit 1 keer per maand of minder 2 tot 4 keer per maand 2 tot 3 keer per week 4 of meer keer per week

Op een dag waarop u alcohol drinkt, hoeveel glazen drinkt u dan gewoonlijk?

Tof 2 3of 4 50f 6 7 tot 9 10 of meer

Hoe vaak zijn er gelegenheden waarop u 6 of meer glazen alcohol drinki?

Nooit Minder dan 1keer per maand Maandelijks Wekelijks Dagelijks of bijna dagelijks

Hoe vaak heeft u het afgelopen jaar gemerkt dat u niet kon stoppen met drinken als u eenmaal begonnen was?

Nooit Minder dan 1 keer per maand Maandelijks Wekelijks Dagelijks of bijna dagelijks


https://mentaal.org/nl/send/audit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hoe vaak was u in het afgelopen jaar vanwege drankgebruik niet in staat om de dingen te doen die normaal van u
verwacht worden?

Nooit Minder dan 1keer per maand Maandelijks Wekelijks Dagelijks of bijna dagelijks

De volledige vragenlijst (10 vragen) wordt online afgenomen op Mentaal.

Neem deze vragenlijst online af

Stuur je patiént een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Automatische scoring met Mentaal

De gescoorde resultaten worden automatisch naar je verstuurd zodra je pafiént de vragenlijst heeft ingevuld. Een voorbeeld:

Scoring

Score: 20/40
Alcoholgebruik met laag risico
Riskant alcoholgebruik

Schadelijk alcoholgebruik

20 — 40 Mogelijke alcoholafhankelijkheid <20
Alcoholgebruik 20740
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@ Laag risico (O tot 7) Riskant gebruik (8 fot 15) @ Schadelijk gebruik (16 tot 19) @ Kans op afhankelijkheid (20 tot 40)


https://mentaal.org/nl/send/audit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

