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Screeningstest voor alcohol-, tabaks-
en middelengebruik (ASSIST)
De ASSIST is een gestandaardiseerd screeningsinstrument dat door de WHO is

ontwikkeld om het gebruiksniveau en de bijbehorende risico’s van alcohol, tabak

en verschillende psychoactieve middelen in kaart te brengen. De psycholoog kan

er snel de gebruikspatronen van de patiënt mee beoordelen en mogelijke

afhankelijkheid of problematisch gebruik vroegtijdig opsporen.

Aantal vragen 8 vragen

Geschatte duur 10 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test

Doelgroep Volwassenen, adolescenten

Auteurs Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) (2002)

Categorie Verslaving

Voorbeeld van de 8 vragen

Welke van de volgende middelen heeft u in uw leven ooit gebruikt (alleen niet-medisch gebruik)?

Gevraagd voor elk middel: tabaksproducten, alcoholhoudende dranken, cannabis, cocaïne, amfetamineachtige stimulantia, inhalantia,
kalmerings- of slaapmiddelen, hallucinogenen, opioïden, overige.

Nee Ja

Hoe vaak heeft u in de afgelopen drie maanden de middelen gebruikt die u noemde (eerste middel, tweede

middel, enz.)?

Gevraagd voor elk middel: tabaksproducten, alcoholhoudende dranken, cannabis, cocaïne, amfetamineachtige stimulantia, inhalantia,

kalmerings- of slaapmiddelen, hallucinogenen, opioïden, overige.

Nooit Een of twee keer Maandelijks Wekelijks Dagelijks of bijna dagelijks

ASSIST

https://mentaal.org/nl/send/assist?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Hoe vaak heeft u in de afgelopen drie maanden een sterke drang of behoefte gehad om (eerste middel, tweede

middel, enz.) te gebruiken?

Gevraagd voor elk middel: tabaksproducten, alcoholhoudende dranken, cannabis, cocaïne, amfetamineachtige stimulantia, inhalantia,

kalmerings- of slaapmiddelen, hallucinogenen, opioïden, overige.

Nooit Een of twee keer Maandelijks Wekelijks Dagelijks of bijna dagelijks

Hoe vaak heeft uw gebruik van (eerste middel, tweede middel, enz.) in de afgelopen drie maanden geleid tot

gezondheidsproblemen of sociale, juridische of financiële problemen?

Gevraagd voor elk middel: tabaksproducten, alcoholhoudende dranken, cannabis, cocaïne, amfetamineachtige stimulantia, inhalantia,

kalmerings- of slaapmiddelen, hallucinogenen, opioïden, overige.

Nooit Een of twee keer Maandelijks Wekelijks Dagelijks of bijna dagelijks

Hoe vaak heeft u in de afgelopen drie maanden niet gedaan wat normaal van u werd verwacht, vanwege uw

gebruik van (eerste middel, tweede middel, enz.)?

Gevraagd voor elk middel: tabaksproducten, alcoholhoudende dranken, cannabis, cocaïne, amfetamineachtige stimulantia, inhalantia,

kalmerings- of slaapmiddelen, hallucinogenen, opioïden, overige.

Nooit Een of twee keer Maandelijks Wekelijks Dagelijks of bijna dagelijks

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Voor elk middel worden meerdere vragen gesteld (frequentie, gevolgen, craving enz.). De antwoorden worden gescoord

op een vooraf vastgestelde schaal. Een totaalscore per middel plaatst de persoon in een van drie risiconiveaus: laag,

matig of hoog, als leidraad voor de passende klinische interventie.

https://mentaal.org/nl/send/assist?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Ik gebruik Mentaal nu 2 maanden en deze tool heeft mijn kijk op de zorg, en mijn agenda, totaal veranderd!”

Romane L. - Online psycholoog (CGT)
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