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Vragenlijst over separatieangst bij
volwassenen (ASA-27)

De ASA-27 is een instrument om symptomen van separatieangst bij volwassenen
te beoordelen, die vaak samenhangen met overmatige gehechtheid of een

irrationele angst om gescheiden te worden van belangrijke anderen.

27 vragen

6 minuten

Nederlands

Adult Separation Anxiety Questionnaire
Volwassenen

Manicavasagar, Silove, Wagner, Drobny (2003)

Emotionele afhankelijkheid

Voorbeeld van de 27 vragen

Heeft u zich thuis veiliger gevoeld als u bij mensen was die u na staan?

Dit is nooit gebeurd

Dit gebeurt af en toe Dit gebeurt vrij vaak Dit gebeurt heel vaak

Heeft u moeite gehad om een aantal uren van huis weg te blijven?

Dit is nooit gebeurd

Dit gebeurt af en toe Dit gebeurt vrij vaak Dit gebeurt heel vaak

Heeft u een voorwerp bij u gehad (in uw tas of portemonnee) dat u geruststelde?

Dit is nooit gebeurd

Dit gebeurt af en toe Dit gebeurt vrij vaak Dit gebeurt heel vaak

Heeft u sterke stress gevoeld voordat u van huis vertrok voor een lange reis?

Dit is nooit gebeurd

Dit gebeurt af en toe Dit gebeurt vrij vaak Dit gebeurt heel vaak


https://mentaal.org/nl/send/asa-27?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Heeft u last gehad van nachtmerries of dromen over gescheiden worden van iemand die u na staat?

Dit is nooit gebeurd Dit gebeurt af en toe Dit gebeurt vrij vaak Dit gebeurt heel vaak

Neem je vragenlijsten online af
Stuur je patiént een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org »

Scoring en interpretatie

Elk item wordt beoordeeld op een likertschaal; de totaalscores worden vergeleken met een referentieschaal om de ernst

van de separatieangst te bepalen.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je pati€énten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis

<Bekijk alle vragenlijsten)

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiénten beter in kaart te brengen”

& Jeroen S. - Arbeidspsycholoog
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