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Agorafobievragenlijst (AQ)

De Agoraphobia Questionnaire is een diagnostisch instrument om de ernst
van agorafobie te meten. De vragenlijst beoordeelt de emotionele reacties en
gedragsreacties van patiénten op situaties die vrees of angst kunnen

oproepen.

15 vragen

3 minuten

Nederlands

Agoraphobia Questionnaire
Volwassenen

André Marchand, André Letarte (2001)

Angst

Voorbeeld van de 15 vragen

U bent in staat om thuis te blijven.

Alleen, zonder moeite

Alleen, maar met bepaalde voorzorgen In gezelschap, zonder verdere moeite

In gezelschap, maar met bepaalde beperkingen of medicatie Nee, ik vermijd de situatie volledig

U gaat wandelen op straat in de buurt van uw huis.

Alleen, zonder moeite

Alleen, maar met bepaalde voorzorgen In gezelschap, zonder verdere moeite

In gezelschap, maar met bepaalde beperkingen of medicatie Nee, ik vermijd de situatie volledig

U gaat naar de winkel om de hoek.

Alleen, zonder moeite

Alleen, maar met bepaalde voorzorgen In gezelschap, zonder verdere moeite

In gezelschap, maar met bepaalde beperkingen of medicatie Nee, ik vermijd de situatie volledig


https://mentaal.org/nl/send/aq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

U verplaatst zich met de auto in uw eigen omgeving.
Alleen, zonder moeite Alleen, maar met bepaalde voorzorgen In gezelschap, zonder verdere moeite

In gezelschap, maar met bepaalde beperkingen of medicatie Nee, ik vermijd de situatie volledig

U kunt in een restaurant eten.
Alleen, zonder moeite Alleen, maar met bepaalde voorzorgen In gezelschap, zonder verdere moeite

In gezelschap, maar met bepaalde beperkingen of medicatie Nee, ik vermijd de situatie volledig

Scoring en interpretatie

De scores worden berekend op basis van de frequentie en intensiteit van de gemelde symptomen. Een hogere score wijst

op een grotere mate van hinder door agorafobie.



