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Autismespectrumquotiënt (AQ)
Het Autism-Spectrum Quotient (AQ) is een screeningsinstrument dat de mate van

autistische kenmerken bij volwassenen meet. Het wordt vaak gebruikt bij mensen

bij wie een autismespectrumstoornis (ASS) wordt vermoed, maar is niet bedoeld

om een professionele diagnose te vervangen. De test bevat vragen verdeeld over

vijf dimensies van gedrag en persoonlijkheid die typisch met ASS samenhangen.

Aantal vragen 50 vragen

Geschatte duur 12 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Autism Quotient

Doelgroep Volwassenen

Auteurs Simon Baron-Cohen, Sally Wheelwright (2001)

Categorie Autismespectrum

Voorbeeld van de 50 vragen

In hoeverre bent u het eens met de volgende uitspraak?

Ik doe dingen liever met anderen dan alleen.

Geheel mee eens Enigszins mee eens Enigszins mee oneens Geheel mee oneens

In hoeverre bent u het eens met de volgende uitspraak?

Ik doe dingen het liefst steeds weer op dezelfde manier.

Geheel mee eens Enigszins mee eens Enigszins mee oneens Geheel mee oneens

In hoeverre bent u het eens met de volgende uitspraak?

Als ik me iets probeer voor te stellen, kan ik me makkelijk een beeld voor de geest halen.

Geheel mee eens Enigszins mee eens Enigszins mee oneens Geheel mee oneens

AQ

https://mentaal.org/nl/send/aq-tsa?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


In hoeverre bent u het eens met de volgende uitspraak?

Ik word vaak zo door iets in beslag genomen, dat ik andere zaken uit het oog verlies.

Geheel mee eens Enigszins mee eens Enigszins mee oneens Geheel mee oneens

In hoeverre bent u het eens met de volgende uitspraak?

Ik merk vaak geluidjes op die anderen niet opvallen.

Geheel mee eens Enigszins mee eens Enigszins mee oneens Geheel mee oneens

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Elk item levert 1 punt op als het antwoord op een autistische neiging wijst. Bij sommige items (bijv. 2, 4, 5...) tellen de

antwoorden “Helemaal mee eens” of “Een beetje mee eens”. Bij andere items (bijv. 1, 3, 8...) tellen de antwoorden “Een

beetje mee oneens” of “Helemaal mee oneens”. De totaalscore weerspiegelt de intensiteit van autistische kenmerken.

Neurotypische personen scoren gemiddeld 19 (vrouwen) of 21,5 (mannen), terwijl een score boven 32 wordt beschouwd

als klinische drempel voor het syndroom van Asperger.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Mentaal heeft mijn online praktijk echt eenvoudiger gemaakt, dankzij de automatische scoring en het vlot

versturen van de vragenlijsten.”

Basile R. - Klinisch psycholoog
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