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Opvoedingsvragenlijst van Alabama (APQ)
De APQ is bedoeld om verschillende aspecten van opvoedingspraktijken te

beoordelen, waaronder ouderlijke betrokkenheid, toezicht, positieve discipline,

inconsistente discipline en monitoring. Er bestaan meerdere versies,

waaronder een zelfrapportageversie voor kinderen, een versie voor ouders en

een versie voor adolescenten. Het instrument wordt vaak gebruikt om de

samenhang tussen opvoeding en gedragsstoornissen te onderzoeken.

Aantal vragen 42 vragen

Geschatte duur 10 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Alabama Parenting Questionnaire

Doelgroep Ouders van kinderen/adolescenten

Auteurs Paul J. Frick (1991)

Categorie Ouderschap

Voorbeeld van de 42 vragen

U heeft een vriendelijk gesprek met uw kind.

Nooit Bijna nooit Soms Vaak Altijd

U laat uw kind weten wanneer het iets goed doet.

Nooit Bijna nooit Soms Vaak Altijd

U dreigt uw kind te straffen en straft het dan toch niet.

Nooit Bijna nooit Soms Vaak Altijd

U biedt aan te helpen bij speciale activiteiten waaraan uw kind meedoet (zoals sport, scouting of een jeugdgroep

van de kerk).

Nooit Bijna nooit Soms Vaak Altijd
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U beloont uw kind of geeft het iets extra’s als het gehoorzaamt of zich goed gedraagt.

Nooit Bijna nooit Soms Vaak Altijd

Scoring en interpretatie

Elk item wordt beoordeeld op een Likertschaal (meestal van 1 tot 5). De scores worden per subschaal opgeteld

(Betrokkenheid, Toezicht, Positieve discipline, Inconsistente discipline, Monitoring). De resultaten moeten worden

geïnterpreteerd aan de hand van de beschikbare normen, zodat sterke punten en moeilijkheden in de

opvoedingspraktijken zichtbaar worden.


