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Depressieschaal voor adolescenten (ADRS)

De ADRS is een meetinstrument om de ernst van depressieve symptomen bij
adolescenten te meten. Het wordt vaak in klinische settings gebruikt als

hulpmiddel bij de diagnose en het volgen van depressie in deze populatie.
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Depressie, Kinderen

Voorbeeld van de 10 vragen

Ik heb geen energie voor school, voor werk

Waar Niet waar

Ik vind het moeilijk om na te denken

Waar Niet waar

Ik heb het gevoel dat verdriet en somberheid me op dit moment overspoelen

Waar Niet waar

Niets interesseert me, niets vind ik nog leuk

Waar Niet waar


https://mentaal.org/nl/send/adrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Wat ik doe heeft geen zin

Waar Niet waar

Scoring en interpretatie

De score op de ADRS ligt tussen O en 10. Met de score kan een risico op depressie bij adolescenten worden opgespoord.



