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Zelfbeoordeling van stoornissen in de
sociale cognitie (ACSo)
De ACSo is een korte zelfrapportagevragenlijst over sociale cognitie die

subjectieve klachten in het dagelijks leven in kaart brengt. De vragenlijst

onderzoekt vier domeinen die klinisch bruikbaar zijn in de psychologie en de

psychiatrie: attributievertekeningen, sociale perceptie en kennis, emotionele

processen en theory of mind. Het instrument werd in het Frans ontwikkeld

vanuit een transdiagnostisch perspectief en wordt vooral gebruikt bij

volwassenen met een psychiatrische stoornis of een neurobiologische

ontwikkelingsstoornis met sociaal-cognitieve gevolgen, met name

schizofrenie, een bipolaire stoornis of autismespectrumstoornis. De

belangrijkste meerwaarde is dat het naast het objectieve onderzoek een maat

biedt voor de subjectieve beleving van de patiënt, wat nuttig is om

psychosociale rehabilitatie voor te bereiden, behandeldoelen te bepalen en

veranderingen in de ervaren problemen te volgen.

Aantal vragen 12 vragen

Geschatte duur 5 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Self-Assessment of Social Cognition Impairments

Doelgroep Volwassenen

Auteurs Jérôme Graux, Alix Thillay, Vivien Morlec, Pierre-Yves Sarron, Sylvie Roux, Baptiste

Gaudelus, Zelda Prost, Lindsay Brénugat-Herné, Isabelle Amado, Shasha Morel-Kohlmeyer,

Emmanuelle Houy-Durand, Nicolas Franck, Isabelle Carteau-Martin, Charlotte Danset-

Alexandre, Elodie Peyroux (2019)

Categorie Autismespectrum

Voorbeeld van de 12 vragen

Ik heb moeite om de emoties van anderen te herkennen (boosheid, angst, verdriet…).

0 - Nooit 1 2 3 4 - Heel vaak

ACSo

https://mentaal.org/nl/send/acso?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ik heb moeite om dingen te begrijpen die niet letterlijk bedoeld zijn (bijvoorbeeld in een grap).

0 - Nooit 1 2 3 4 - Heel vaak

Ik vind het moeilijk om in te schatten of iets beleefd of onbeleefd is.

0 - Nooit 1 2 3 4 - Heel vaak

Ik heb de neiging te denken dat mensen dingen expres doen om mij te schaden of dat ze vijandig tegenover mij

staan.

0 - Nooit 1 2 3 4 - Heel vaak

Ik ben niet erg tactvol tegenover anderen (bijvoorbeeld: door mijn mening te geven kan ik mensen om me heen

onbedoeld kwetsen).

0 - Nooit 1 2 3 4 - Heel vaak

Scoring en interpretatie

Elk item wordt gescoord van 0 tot 4, van nooit tot heel vaak. De totaalscore is de som van de 12 items, met een bereik

van 0 tot 48. Een hogere score wijst op meer subjectieve klachten over sociale cognitie. Er kunnen subschaalscores

worden berekend volgens de gevalideerde factoroplossing: attributievertekeningen voor de items 4, 7 en 12; sociale

perceptie en kennis voor de items 3, 8 en 9; emotionele processen voor de items 1 en 10; theory of mind voor de items 2,

6 en 11. Item 5 telt mee in de totaalscore maar niet in de subschaalscores. In de oorspronkelijke studie onderscheidde een

afkapwaarde van 13 patiënten goed van controlepersonen, maar die mag niet als diagnostische afkapwaarde worden

geïnterpreteerd.

Gebruik

Dit instrument is niet beschikbaar op Mentaal. Om deze vragenlijst in je praktijk te gebruiken, heb je een geldige

gebruikslicentie nodig. We raden je aan de vragenlijst rechtstreeks via de website van de uitgever te versturen.

Naar de website van de uitgever

https://www.hogrefe.com/fr/shop/consensus-autour-de-la-cognition-sociale.html

