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Diagnostisch interview voor ADHD bij
volwassenen (ACE+)
De ACE+ is een semigestructureerd klinisch interview voor het diagnostisch

onderzoek naar aandachtsdeficiëntie-/hyperactiviteitsstoornis bij volwassenen.

Het wordt gebruikt door psychologen en andere clinici die in ADHD zijn

geschoold en verkent systematisch de huidige symptomen van

aandachtstekort en hyperactiviteit-impulsiviteit, hun aanwezigheid in de

kindertijd (retrospectief), hun persistentie in de loop van de ontwikkeling en

hun functionele impact. Het instrument helpt de diagnostische criteria van de

DSM te toetsen, de impact in meerdere levensdomeinen te documenteren en

de differentiële diagnose te onderbouwen. De ACE+ is bijzonder nuttig binnen

een diepgaand klinisch onderzoek naar ADHD bij volwassenen, vooral

wanneer het interview, de klinische voorgeschiedenis, heteroanamnestische

informatie en het onderzoek naar comorbiditeit moeten worden

samengebracht.
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Scoring en interpretatie

Het interview wordt afgenomen door een clinicus. De 18 ADHD-symptomen worden onderzocht voor de huidige periode

en retrospectief voor de kindertijd, en vervolgens beoordeeld als aanwezig of afwezig op basis van de verzamelde

klinische voorbeelden. De interpretatie berust op de diagnostische criteria van de DSM-5: ten minste 5 huidige

symptomen in een of beide dimensies, meerdere symptomen aanwezig vóór de leeftijd van 12 jaar, klinisch significante

beperkingen in ten minste twee situaties en geen betere verklaring door een andere stoornis of aandoening. Informatie

van naasten van de patiënt en uit de ontwikkelingsanamnese wordt aanbevolen om de diagnostische validiteit te

versterken.
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