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Schaal voor dissociatieve ervaringen
bij adolescenten (A-DES)
De A-DES is een zelfrapportage-instrument om dissociatieve ervaringen bij

adolescenten op te sporen en te kwantificeren. Het brengt zowel de frequentie

als de aard van dissociatieve symptomen in kaart, wat nuttig kan zijn voor een

eerste screening tijdens een psychologisch onderzoek of voor de klinische

monitoring. Deze voor adolescenten aangepaste versie houdt rekening met de

ontwikkelingskenmerken van deze populatie.

Aantal vragen 30 vragen

Geschatte duur 10 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Adolescent Dissociative Experiences Scale

Doelgroep Adolescenten

Auteurs Elizabeth R. Carlson, Frank W. Putnam (1997)

Categorie Dissociatieve stoornissen

Voorbeeld van de 30 vragen

Ik ga zo op in tv-kijken, lezen of een videogame spelen dat ik geen idee heb wat er om me heen gebeurt.

0 (Nooit) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (Altijd)

Ik krijg toetsen of huiswerk terug waarvan ik me niet herinner dat ik ze gemaakt heb.

0 (Nooit) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (Altijd)

Ik heb sterke gevoelens die niet van mij lijken te zijn.

0 (Nooit) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (Altijd)

Ik kan iets de ene keer heel goed en de andere keer helemaal niet.

0 (Nooit) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (Altijd)

A-DES

https://mentaal.org/nl/send/a-des?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Mensen vertellen me dat ik dingen doe of zeg waarvan ik me niet herinner dat ik ze gedaan of gezegd heb.

0 (Nooit) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (Altijd)

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Respondenten geven op een schaal van 0 tot 10 aan hoe vaak ze elke beschreven ervaring hebben gehad. De

itemscores worden opgeteld en vervolgens gedeeld door het totale aantal items om een gemiddelde score te verkrijgen.

Een hoge score wijst op een significante dissociatieve symptomatologie en op de noodzaak van een diepgaand klinisch

onderzoek.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Ik gebruik Mentaal nu 2 maanden en deze tool heeft mijn kijk op de zorg, en mijn agenda, totaal veranderd!”

Romane L. - Online psycholoog (CGT)

https://mentaal.org/nl/send/a-des?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

