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Selvrapporteringsskjema for ungdom (YSR)
Selvrapporteringsskjema for ungdom (YSR) inngår i ASEBA-systemet og skal

kartlegge sosial kompetanse og atferdsmessige og følelsesmessige vansker

hos ungdom fra 11 til 18 år. Det samler inn informasjon direkte fra ungdommen

og gir en verdifull selvrapportering som supplement til observasjoner fra

foreldre og skole.

Antall spørsmål 112 spørsmål

Estimert tid 20 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Youth Self-Report

Målgruppe Ungdom 11–18 år

Forfattere Thomas M. Achenbach (1991)

Kategori Ungdom

Forhåndsvisning av de 112 spørsmålene

Nå eller i løpet av de siste 6 månedene:

Jeg oppfører meg for barnslig for alderen min

Stemmer ikke Stemmer delvis eller noen ganger Stemmer godt eller ofte

Nå eller i løpet av de siste 6 månedene:

Jeg drikker alkohol uten at foreldrene mine godtar det (beskriv)

Stemmer ikke Stemmer delvis eller noen ganger Stemmer godt eller ofte

Nå eller i løpet av de siste 6 månedene:

Jeg krangler mye

Stemmer ikke Stemmer delvis eller noen ganger Stemmer godt eller ofte

YSR

https://mentaal.org/nb/send/ysr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Nå eller i løpet av de siste 6 månedene:

Jeg fullfører ikke det jeg begynner på

Stemmer ikke Stemmer delvis eller noen ganger Stemmer godt eller ofte

Nå eller i løpet av de siste 6 månedene:

Det er svært lite jeg liker

Stemmer ikke Stemmer delvis eller noen ganger Stemmer godt eller ofte

Skåring og tolkning

Hvert ledd vurderes på en skala med 3 punkter: 0 (stemmer ikke), 1 (stemmer noe eller av og til), 2 (stemmer godt eller

ofte). Skårene summeres til syndromskalaer (f.eks. angst/depresjon, tilbaketrekning, somatiske plager osv.) og totalskårer

for internaliserende vansker, eksternaliserende vansker og spørreskjemaet som helhet. Resultatene tolkes ved hjelp av

normative cut-off-verdier etter alder og kjønn.

Bruk

Dette verktøyet er ikke tilgjengelig på Mentaal. For å bruke dette spørreskjemaet i praksisen din må du ha en gyldig lisens.

Vi anbefaler at du sender det direkte fra utgiverens nettsted.


