Mentaal

WHOQOL-BREF

Anftall spgrsmal
Estimert tid
Sprak
Originalnavn
Malgruppe
Forfattere

Kategori

mentaal.org

Verdens helseorganisasjons
spgrreskjema om livskvalitet,
kortversjon (WHOQOL-BREF)

WHOQOL-BREF er en forkortet versjon av spgrreskiemaet WHOQOL-100,
utviklet av Verdens helseorganisasjon. Det kartlegger opplevd livskvalitet pa fire
hovedomrader: fysisk helse, psykisk helse, sosiale relasjoner og miljg. Det egner
seg for klinisk bruk og forskning, og gir et helhetlig bilde av pasientens subjektive
velveere og livstilfredshet.

26 spgrsmal

10 minutter

Norsk bokmal

WHOQOL-BREF

Voksne

World Health Organization (1996)

Generelt

Forhandsvisning av de 26 spgrsmalene

Tenk pa livet ditt de siste to ukene.

Hvordan vil du vurdere livskvaliteten din?

Sveert darlig Dérlig

Tenk pa livet ditt de siste fo ukene.

Verken darlig eller god God Sveert god

Hvor forngyd er du med helsen din?

Sveert misforngyd Misforngyd Verken forngyd eller misforngyd Forngyd Sveert forngyd

De siste to ukene:

| hvilken grad fgler du at fysisk smerte hindrer deg i & gjgre det du mé gjere?

Ikke i det hele tatt Litt

Moderat Sveert mye Ekstremt mye


https://mentaal.org/nb/send/whoqol-bref?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

De siste to ukene:

Hvor mye trenger du medisinsk behandling for & fungere i hverdagen?

lkke i det hele tatt Litt Moderat Sveert mye Ekstremt mye

De siste to ukene:

Hvor mye gleder du deg over livet?

Ikke i det hele tatt Litt Moderat Sveert mye Ekstremt mye

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pad mentaal.org »

Skaring og tolkning

Hvert ledd skéres pa en 5-punkts likertskala. Omrédeskarene beregnes som gjennomsnittet av leddene pé hvert omréade

og omregnes deretter fil en skala fra O til 100. Jo hgyere skarer, desto bedre opplevd livskvalitet.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle sp(z»rreskjemaene)

“Det er et virkelig pluss i timene nér jeg skal vurdere pasienten, og et sveert rikt grunnlag for samtaler som utdyper
det kliniske arbeidet.”

&9 Ingrid M. - KAT-psykolog
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