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Verdens helseorganisasjons instrument
for kartlegging av funksjonshemming
(WHODAS 2.0)
WHODAS 2.0 er et standardisert spørreskjema fra WHO som måler de

funksjonelle konsekvensene av et fysisk eller psykisk helseproblem eller et

avhengighetsproblem hos voksne. I den fullstendige versjonen med 36 ledd, den

mest brukte i spesialisert klinisk praksis, utforsker det seks funksjonsområder:

kognisjon, mobilitet, egenomsorg, omgang med andre, livsaktiviteter og

deltakelse i samfunnet. Verktøyet er særlig nyttig for å vurdere psykososial

funksjonshemming objektivt, dokumentere alvorlighetsgraden av

begrensningene, følge endringer i løpet av behandlingen og sammenligne

funksjonsnivå på tvers av ulike lidelser.

Antall spørsmål 36 spørsmål

Estimert tid 10 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn World Health Organization Disability Assessment Schedule 2.0

Målgruppe Voksne

Forfattere Tevfik Bedirhan Ustun, Nenad Kostanjsek, Somnath Chatterji, Jürgen Rehm (2010)

Forhåndsvisning av de 36 spørsmålene

De siste 30 dagene, hvor store vansker har du hatt med å:

Konsentrere deg om å gjøre noe i ti minutter?

Ingen Lette Moderate Alvorlige Ekstreme, eller kan ikke gjøre det

De siste 30 dagene, hvor store vansker har du hatt med å:

Huske å gjøre viktige ting?

Ingen Lette Moderate Alvorlige Ekstreme, eller kan ikke gjøre det

WHODAS 2.0

https://mentaal.org/nb/send/whodas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


De siste 30 dagene, hvor store vansker har du hatt med å:

Analysere og finne løsninger på problemer i hverdagen?

Ingen Lette Moderate Alvorlige Ekstreme, eller kan ikke gjøre det

De siste 30 dagene, hvor store vansker har du hatt med å:

Lære en ny oppgave, for eksempel hvordan du kommer deg til et nytt sted?

Ingen Lette Moderate Alvorlige Ekstreme, eller kan ikke gjøre det

De siste 30 dagene, hvor store vansker har du hatt med å:

Generelt forstå hva folk sier?

Ingen Lette Moderate Alvorlige Ekstreme, eller kan ikke gjøre det

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Hvert ledd vurderes på 5 nivåer av vansker, fra «ingen» til «ekstrem eller kan ikke gjøre». Ved enkel skåring summeres

svarene på alle leddene, og høyere skår indikerer større funksjonshemming. Ved kompleks skåring vektes svarene med

IRT-metoden, først per område og deretter som en samlet skår omregnet til en skala fra 0 til 100. Områdeskårer kan

beregnes for kognisjon, mobilitet, egenomsorg, omgang med andre, livsaktiviteter og deltakelse. Ledd om arbeid eller

skole tolkes bare hvis de er relevante.

https://mentaal.org/nb/send/whodas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Mentaal har virkelig forenklet praksisen min på nett, takket være automatisk skåring og smidig utsending av

skjemaer.”

Basile R. - Klinisk psykolog

https://mentaal.org/nb?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

