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Vancouver-kartleggingsskjema for
tvangssymptomer (VOCI)
VOCI er et selvrapporteringsskjema som måler alvorlighetsgrad og variasjon i

tvangssymptomer. Det gjør det mulig å kartlegge flere dimensjoner ved

tvangslidelse (OCD), blant annet omfanget av tvangstanker og tvangsritualer,

samt andre tilknyttede symptomer som kontrollering, kontaminering, orden og

symmetri.

Antall spørsmål 55 spørsmål

Estimert tid 15 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Vancouver Obsessional Compulsive Inventory

Målgruppe Voksne

Forfattere David J. Thordarson, Christine Radomsky, Kieron Olatunji, Mark B. Sullivan, Steven Taylor

(2004)

Kategori OCD

Forhåndsvisning av de 55 spørsmålene

Jeg føler meg tvunget til å kontrollere brev om og om igjen før jeg poster dem.

Ikke i det hele tatt Litt Noe Mye Svært mye

Jeg blir ofte opprørt av uønskede tanker om å bruke et skarpt våpen.

Ikke i det hele tatt Litt Noe Mye Svært mye

Jeg føler meg svært skitten etter å ha tatt på penger.

Ikke i det hele tatt Litt Noe Mye Svært mye

Jeg synes det er svært vanskelig å ta selv små avgjørelser.

Ikke i det hele tatt Litt Noe Mye Svært mye

VOCI

https://mentaal.org/nb/send/voci?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jeg føler meg tvunget til å være helt perfekt.

Ikke i det hele tatt Litt Noe Mye Svært mye

Skåring og tolkning

Hvert ledd skåres på en likertskala (0 til 4). Skårene summeres til en totalskår og en skår for hver delskala: kontrollering,

kontaminering, orden/symmetri, uakseptable tanker, overtro og hamstring. Kliniske terskelverdier kan brukes som

veiledning for diagnostikk og oppfølging av utviklingen.


