
mentaal.org

Test for gjenkjenning av følelser i
ansiktsuttrykk (TREF)
TREF er en test av sosial kognisjon som vurderer evnen til å gjenkjenne

emosjonelle ansiktsuttrykk hos voksne. Den bygger på 54 fargefotografier av

mannlige og kvinnelige ansikter som uttrykker seks grunnfølelser på ni

intensitetsnivåer, noe som gjør det mulig å anslå både hvor nøyaktig følelsene

identifiseres og sensitiviteten for uttrykk med lav intensitet. Verktøyet er særlig

relevant i nevropsykologi og voksenpsykiatri, spesielt for å identifisere vansker

med emosjonsgjenkjenning ved schizofreni og andre kliniske bilder med

svekket sosial kognisjon. Den kliniske verdien ligger i analysen av totalskåren,

prestasjon per følelse, spesifikke forvekslinger og deteksjonsterskelen, for å

nyansere tolkningen av utredningen og gi retning for målrettet remediering.

Antall spørsmål 54 spørsmål

Estimert tid 15 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Facial Emotions Recognition Test

Målgruppe Voksne

Forfattere Baptiste Gaudelus, Jefferson Virgile, Elodie Peyroux, Arnaud Leleu, Jean-Yves Baudouin,

Nicolas Franck (2014)

Skåring og tolkning

For hvert fotografi skal én følelse velges blant seks alternativer. Skåringen bygger på antall riktige svar, med en totalskår av

54, vanligvis omregnet til prosent, og en delskår per følelse av 9. Testen gjør det også mulig å anslå en deteksjonsterskel

for hver følelse ut fra laveste intensitet som gjenkjennes riktig, eller, etter enkelte kliniske prosedyrer, ut fra første riktige

gjenkjenning og nivået der gjenkjenningen blir stabil. Høy skår indikerer bedre emosjonsgjenkjenning. I den opprinnelige

studien tydet en totalskår under 61,57 % på et sannsynlig avvik, en cut-off-verdi som må tolkes med forsiktighet ut fra

referansepopulasjonen og den kliniske konteksten.

TREF

https://mentaal.org/nb/send/tref?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

