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Triers kartleggingsskjema for kronisk stress
(TICS)

TICS (Triers kartleggingsskjema for kronisk stress) er et
selvrapporteringsskjema som brukes fil & male ulike sider ved kronisk stress de
siste tre manedene. Det dekker flere omréder som krav i arbeidet,
overbelastning, manglende anerkjennelse og kronisk bekymring. Verktgyet
brukes ofte i forskning og klinisk praksis for & vurdere langvarig

stressbelastning og risikoen for psykisk og fysisk helse.

57 spgrsmal

15 minutter

Norsk bokmal

Trier Inventory for Chronic Stress
Voksne

Peter Schulz, Matthias Schlotz (2004)

Stress

Forhandsvisning av de 57 spgrsmalene

Hvor ofte har du opplevd denne situasjonen de siste 3 ménedene?

Noen ganger blir jeg helt oppslukt av bekymringene mine.

Aldri Sjelden

Noen ganger Ofte Alltid

Hvor ofte har du opplevd denne situasjonen de siste 3 manedene?

Jeg ma ta pd meg oppgaver som jeg er sterkt imot.

Aldri Sjelden

Noen ganger Ofte Alltid

Hvor ofte har du opplevd denne situasjonen de siste 3 manedene?

Det finnes situasjoner der jeg har vanskelig for & veere imgtekommende.

Aldri Sjelden

Noen ganger Ofte Alltid


https://mentaal.org/nb/send/tics?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hvor ofte har du opplevd denne situasjonen de siste 3 manedene?

Krangler jeg havner i, blir ofte til langvarige konflikter.

Aldri Sjelden Noen ganger Ofte Alltid

Hvor ofte har du opplevd denne situasjonen de siste 3 manedene?

Jeg foler at innsatsen min ikke blir anerkjent nok.

Aldri Sjelden Noen ganger Ofte Alltid

Skaring og tolkning

Hvert ledd vurderes pé en Likert-skala med 5 punkter fra «aldri» til «sveert ofte». Det er 9 delskalaer som svarer til ulike
omrader av kronisk stress. Skarene for hver delskala kan legges sammen til en samlet skér eller analyseres separat for &

identifisere spesifikke kilder til kronisk stress.



