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Skala for transkjgnnet kongruens (TCS)

TCS er et kort selvrapporteringsskjema som maler opplevelsen av samsvar
mellom den opplevde kjgnnsidentiteten, det fysiske utseendet og maten
personen oppfatter seg selv pa. Verktgyet utforsker to utfyllende dimensjoner:
kongruens i utseende og aksept av kjsnnsidentitet. Det brukes hovedsakelig
hos transkjgnnede og ikke-binesere personer i klinisk praksis, forskning og
psykologisk oppfelging, seerlig for & dokumentere subjektiv opplevelse,
kroppslig komfort og endringer i velveere over tid. TCS er ikke et diagnostisk
verktoy for kjpnnsdysfori, men en nyttig dimensjonal indikator for & forsta

identitetstilpasning og den opplevde kongruensen gjennom livslgpet.

12 sp@rsmal

5 minutter

Norsk bokmal

Transgender Congruence Scale
Transkjgnnede voksne

Holly B. Kozee, Tracy L. Tylka, L. Andrew Bauerband (2012)

Forhandsvisning av de 12 spgrsmalene

Det ytre utseendet mitt gjenspeiler kisnnsidentiteten min.

Helt uenig Litt uenig

Verken enig eller uenig Litt enig Helt enig

Jeg opplever en fglelse av samhgrighet mellom kjgnnsidentiteten min og kroppen min.

Helt uenig Litt uenig

Verken enig eller uenig Litt enig Helt enig

Det fysiske utseendet mitt uttrykker kjgnnsidentiteten min pé en god mate.

Helt uenig Litt uenig

Verken enig eller uenig Litt enig Helt enig

Jeg er stort sett komfortabel med hvordan andre oppfatter kjgnnsidentiteten min nér de ser p& meg.

Helt uenig Litt uenig

Verken enig eller uenig Litt enig Helt enig


https://mentaal.org/nb/send/tcs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Den fysiske kroppen min gjenspeiler kjgnnsidentiteten min.

Helt uenig Litt uenig Verken enig eller uenig Litt enig Helt enig

Skaring og tolkning

Hvert ledd skéres fra 1t1il 5, fra helt uenig til helt enig. Ledd 6, 8 og 10 skéres reversert. Totalskéren er gjennomsnittet av
de 12 leddene. To delskalaskarer kan beregnes: kongruens i utseende for ledd 1+1il 9 og aksept av kjgnnsidentitet for ledd
10 til 12. Hayere gjennomsnittsskar indikerer stgrre transkjgnnet kongruens. Det finnes ingen allment etablert diagnostisk

cut-off-verdi; folkningen er dimensjonal og tar hensyn til den kliniske konteksten og endring over tid.



