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Spørreskjema om
systematiseringskvotient (SQ-R)
SQ-R er et selvrapporteringsskjema som måler en persons grad av

systematisering, det vil si drivkraften til å analysere, utforske og konstruere

systemer. Det brukes hovedsakelig i forskning på individuelle forskjeller og i

forbindelse med autisme.

Antall spørsmål 75 spørsmål

Estimert tid 15 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Systemizing Quotient

Målgruppe Voksne, ungdom

Forfattere Simon Baron-Cohen, Sally Wheelwright (2006)

Kategori Autismespekteret

Forhåndsvisning av de 75 spørsmålene

Jeg synes det er svært enkelt å lese togtabeller, selv når jeg må kombinere tabeller for ulike strekninger.

Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

Jeg liker platebutikker og/eller bokhandler, fordi de er ryddige og velorganiserte.

Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

Jeg ville ikke like å ha ansvaret for å organisere tilstelninger som for eksempel basarer, fester eller konferanser.

Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

Når jeg leser noe, legger jeg alltid merke til om grammatikken er korrekt.

Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

SQ-R

https://mentaal.org/nb/send/sq-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jeg plasserer ofte mennesker i ulike kategorier (i mitt stille sinn).

Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Hvert ledd skåres på en skala fra 0 til 2. Svarene summeres til en totalskår, der høyere skår gjenspeiler et høyere nivå av

systematisering. Det finnes ulike terskelverdier for å plassere deltakeren i kategorier fra lav til høy systematisering.

Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Den automatiske skåringen sparer meg for enormt mye tid, og pasientene mine er langt mer villige til å fylle ut

skjemaene.”

Samia T. - Psykolog på nett
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