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Skala for alvorlighetsgrad av avhengighet

(SDS)

Skala for alvorlighetsgrad av avhengighet (SDS) er et kort spgrreskjiema som

maler graden av psykologisk avhengighet av et stoff (som alkohol, nikotin eller

andre rusmidler). Den er mye brukt for & vurdere alvorlighetsgraden av

SDS avhengighet pa en standardisert og palitelig méate blant personer som bruker

rusmidler.

Antall spgrsmal 5 spgrsmal

Estimert tid 5 minutter

Sprak Norsk bokmal

Originalnavn Severity of Dependence Scale

Malgruppe Voksne, ungdom

Forfattere Gavin, G., Ross, H.E., Skinner, H.A. (1995)

Kategori Avhengighet

Forhandsvisning av de 5 spgrsmalene

Har du tenkt at bruken din av [navn pa rusmiddel] var ute av kontroll?

Aldri eller nesten aldri Noen ganger Ofte Alltid

Har tanken pa & ga glipp av en dose gjort deg engstelig eller bekymret?

Aldri eller nesten aldri Noen ganger Ofte Alltid

Har du bekymret deg for bruken din av [navn pa rusmiddel]?

Aldri eller nesten aldri Noen ganger Ofte Alltid

Har du @nsket at du kunne slutte?

Aldri eller nesten aldri Noen ganger Ofte Alltid


https://mentaal.org/nb/send/sds?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hvor vanskelig ville du synes det var & slutte eller vaere uten [navn pé rusmiddel]?

Ikke vanskelig Ganske vanskelig Sveert vanskelig Umulig

Skaring og tolkning

Hvert sparsmaél skéares fra O til 3, slik at totalskaren varierer fra O til 15. En hgy skér tyder pé starre alvorlighetsgrad av
avhengigheten. En spesifikk cut-off-verdi kan brukes avhengig av stoffet og den kliniske konteksten; for eksempel tyder en

totalskar > 3 eller 4 pa betydelig avhengighet.



