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Sheehans skala for
funksjonsnedsettelse (SDS)
Sheehans skala for funksjonsnedsettelse (SDS) er et selvrapporteringsverktøy som

måler funksjonsnedsettelse i arbeid/skole, sosialt liv og familieliv som følge av en

psykisk lidelse, særlig angstlidelser og depressive lidelser. Den gjør det mulig

raskt å kartlegge hvordan symptomene påvirker pasientens daglige fungering.

Antall spørsmål 3 spørsmål

Estimert tid 2 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Sheehan Disability Scale

Målgruppe Voksne

Forfattere David V. Sheehan (1983)

Kategori Generelt

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Hvert område (arbeid/skole, sosialt liv, familieliv) vurderes på en visuell analog skala fra 0 (ingen forstyrrelse) til 10

(ekstrem forstyrrelse). Totalskåren beregnes ved å summere de tre enkeltskårene, med et maksimum på 30. Høyere

totalskår viser mer alvorlig funksjonsnedsettelse.

Bruk

Dette verktøyet er ikke tilgjengelig på Mentaal. For å bruke dette spørreskjemaet i praksisen din må du ha en gyldig lisens.

Vi anbefaler at du sender det direkte fra utgiverens nettsted.

SDS

https://mentaal.org/nb/send/sds-disability?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send/sds-disability?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Pålitelige og relevante kartlegginger som gir meg bedre innsikt i den psykiske tilstanden til pasientene mine”

Benjamin G. - Arbeidspsykolog

https://mentaal.org/nb?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

