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Forhandsvisning av de 25 spgrsmalene

Omtenksom, tar hensyn til andre menneskers fglelser

Stemmer ikke Stemmer delvis Stemmer helt

Rastlgs, overaktiv, kan ikke veere lenge i ro

Stemmer ikke Stemmer delvis Stemmer helt

Klager ofte over hodepine, vondt i magen eller kvalme

Stemmer ikke Stemmer delvis Stemmer helt

Deler gjerne med andre barn (godter, leker, andre ting)

Stemmer ikke Stemmer delvis Stemmer helt

Spgrreskjema om sterke og svake sider

Strengths and Difficulties Questionnaire

mentaal.org

SDQ er et screeningverktgy for atferd som er utviklet for a kartlegge styrker og
vansker hos barn og ungdom (4 til 17 ar). Spgrreskjemaet fylles ut av foreldre
eller foresatte. Det dekker flere dimensjoner: emosjonelle symptomer, atferd,

hyperaktivitet/oppmerksomhet, forhold til jevnaldrende og prososial atferd.


https://mentaal.org/nb/send/sdq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Har ofte raserianfall eller darlig humer

Stemmer ikke Stemmer delvis Stemmer helt

Skaring og tolkning

Spearreskjemaet er delt inn i fem skalaer med fem ledd hver: emosjonelle symptomer, atferdsvansker,
hyperaktivitet/uoppmerksomhet, problemer med jevnaldrende og prososial atferd. Hver delskala kan skares fra O til 10, og

en samlet totalskar for vansker beregnes ved & summere alle ledd unntatt prososial atferd.

Bruk

Dette verktgyet er ikke tilgjengelig pd Mentaal. For & bruke dette spgrreskjemaet i praksisen din ma du ha en gyldig lisens.

Vi anbefaler at du sender det direkte fra utgiverens nettsted.



