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Spgrreskjema om somatoform
dissosiasjon (SDQ-20)

SDQ-20 er et selvrapporteringsverktgy for & male somatoform dissosiasjon, det
vil si fysiske uttrykk for dissosiasjon som ofte er knyttet til traumatiske erfaringer

og dissosiative lidelser.

SDQ-20
Anftall spgrsmal 20 spgrsmal
Estimert tid 10 minutter
Sprak Norsk bokmal
Originalnavn Somatoform Dissociation Questionnaire
Malgruppe Voksne
Forfattere Ellert R.S. Nijenhuis (1996)

Forhandsvisning av de 20 spgrsmalene

Jeg har problemer med & late vannet.

Dette gjelder ikke for meg i det hele tatt Dette gjelder litt for meg Dette gjelder moderat for meg

Dette gjelder ganske mye for meg

Dette gjelder ekstremt mye for meg

Jeg misliker smaker jeg vanligvis liker (kvinner: pa andre tidspunkter enn under graviditet eller menstruasjon).

Dette gjelder ikke for meg i det hele tatt Dette gjelder litt for meg Dette gjelder moderat for meg

Dette gjelder ganske mye for meg

Dette gjelder ekstremt mye for meg

Jeg hgrer lyder i naerheten som om de kom langt borte fra.

Dette gjelder ikke for meg i det hele tatt Dette gjelder litt for meg Dette gjelder moderat for meg

Dette gjelder ganske mye for meg

Dette gjelder ekstremt mye for meg


https://mentaal.org/nb/send/sdq-20?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jeg har smerter nér jeg later vannet.

Dette gjelder ikke for meg i det hele tatt Dette gjelder litt for meg Dette gjelder moderat for meg

Dette gjelder ganske mye for meg Dette gjelder ekstremt mye for meg

Kroppen min, eller en del av den, fgles nummen.

Dette gjelder ikke for meg i det hele tatt Dette gjelder litt for meg Dette gjelder moderat for meg

Dette gjelder ganske mye for meg Dette gjelder ekstremt mye for meg

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pad mentaal.org »

Skaring og tolkning

Svarene vurderes pa en Likert-skala. Hoy skar tyder pa mer betydelig somatoform dissosiasjon. Skarene kan veere til hjelp

i diagnostikk og i vurdering av alvorlighetsgrad.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle spgrreskjemaene

“Det er et virkelig pluss i timene nér jeg skal vurdere pasienten, og et sveert rikt grunnlag for samtaler som utdyper
det kliniske arbeidet.”

&9 Ingrid M. - KAT-psykolog
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