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Skala for selvtillit (SCS)
Skala for selvtillit (SCS), utviklet av M. LaFrance, er et selvrapporteringsverktøy

som måler ulike sider ved en persons selvtillit. Dette spørreskjemaet brukes i

kliniske sammenhenger og i forskning for å kartlegge hvor mye selvtillit

personen opplever i ulike hverdagssituasjoner.

Antall spørsmål 12 spørsmål

Estimert tid 5 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Self-Confidence Scale

Målgruppe Voksne, ungdom

Forfattere M. LaFrance (1992)

Kategori Selvhevdelse

Skåring og tolkning

Hvert ledd vurderes på en Likert-skala som vanligvis går fra 1 (helt uenig) til 5 (helt enig). Skårene for hvert ledd legges

sammen til en samlet skår for selvtillit. En høyere skår viser høyere selvtillit. Råskårene kan tolkes direkte eller

sammenlignes med normer hvis slike finnes.

SCS

https://mentaal.org/nb/send/scs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

