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Sperreskjema om sosiokulturelle
holdninger til utseende (SATAQ-3)

SATAQ-3 kartlegger i hvilken grad en person har internalisert sosiokulturelle
normer for fysisk utseende, seerlig slike som formidles gjennom mediene. Det er
mye brukt til & undersgke hvordan samfunnspress pavirker kroppsbildet og
risikoen for spiseforstyrrelser, og det deler denne internaliseringen inn i flere

dimensjoner (generell internalisering, press, informasjon osv.).

30 sparsmal

10 minutter

Norsk bokmal

Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire

Ungdom, voksne

Kristen M. Thompson, J. Kevin Heinberg, L. Kevin Altabe, Steven R. Tantleff-Dunn (2004)

Generelt

Forhandsvisning av de 30 spgrsmalene

TV-programmer er en viktig kilde til informasjon om mote og om & «veere attraktiv.

Helt uenig Stort sett uenig

Verken enig eller uenig Stort sett enig Helt enig

Jeg har fglt press fra TV eller blader om & ga ned i vekt.

Helt uenig Stort sett uenig

Verken enig eller uenig Stort sett enig Helt enig

Det er likegyldig for meg om kroppen min ser ut som kroppen til folk pa TV.

Helt uenig Stort sett uenig

Verken enig eller uenig Stort sett enig Helt enig

Jeg sammenligner kroppen min med kroppene til folk pa TV.

Helt uenig Stort setft uenig

Verken enig eller uenig Stort sett enig Helt enig


https://mentaal.org/nb/send/sataq-3?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

TV-reklamer er en viktig kilde til informasjon om mote og om & «veere attraktivy.

Helt uenig Stort setft uenig Verken enig eller uenig Stort sett enig Helt enig

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pad mentaal.org »

Skaring og tolkning

Hvert ledd skéres pa en 5-punkts likertskala (fra «helt uenig» til «helt enig»). Samlede skérer og delskéarer for hver
dimensjon beregnes ved & summere svarene pa de tfilhgrende leddene. En hgy skar viser sterkere internalisering av

sosiokulturelle normer for utseende.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle sp;arreskjemaene>

“Det er et virkelig pluss i timene nar jeg skal vurdere pasienten, og et sveert rikt grunnlag for samtaler som utdyper
det kliniske arbeidet.”

&9 Ingrid M. - KAT-psykolog
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