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Kartleggingsskjema for symptomer på
separasjonsangst (SASI)
SASI er et selvrapporteringsskjema som hovedsakelig brukes hos voksne for å

anslå i ettertid hvor sterke symptomer på separasjonsangst var i barne- og

ungdomsårene. Det utforsker særlig ubehag ved atskillelse, frykt for at noe skal

skje med tilknytningspersoner, overdrevet behov for nærhet, unngåelse av

atskillelse og visse tilknyttede somatiske tegn. I klinisk praksis hjelper det med

screening og dimensjonal beskrivelse av en historie med separasjonsangst, særlig

ved kartlegging av angstlidelser og separasjonsangst hos voksne.

Antall spørsmål 15 spørsmål

Estimert tid 5 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Separation Anxiety Symptom Inventory

Målgruppe Voksne

Forfattere Derrick Silove, Vijaya Manicavasagar, Jill Curtis (1999)

Kategori Emosjonell avhengighet

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Den mest brukte versjonen har 15 ledd som skåres på en ordinalskala for hyppighet eller intensitet, vanligvis fra 0 til 3.

Skårene på leddene summeres til en totalskår. En høy skår viser flere rapporterte symptomer på separasjonsangst i

barne- eller ungdomsårene. Tolkningen bygger på den kliniske sammenhengen og, når de finnes, normative data; det

finnes ingen allment akseptert diagnostisk terskelverdi for selvstendig bruk.

SASI

https://mentaal.org/nb/send/sasi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send/sasi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Nå bruker jeg plattformen hver dag: den er omfattende, pålitelig og svært enkel å bruke.”

Julie V. - Psykolog på nett

https://mentaal.org/nb?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

