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Daglig vurderingsskala for
separasjonsangst (SADRS)
SADRS er et kort verktøy for daglig oppfølging av separasjonsangst hos barn og

ungdom. Det skal tallfeste, dag for dag, hvor sterke angstuttrykkene er når barnet

er borte fra tilknytningspersoner, og hvordan de virker inn i vanlige situasjoner

som skole, leggetid, det å være alene eller uventede atskillelser. I klinisk praksis er

det hovedsakelig nyttig til symptomoppfølging, identifisering av utløsende

faktorer, vurdering av behandlingsrespons og objektiv dokumentasjon av

fremgang mellom timene, særlig i kognitiv atferdsterapi. Det bør først og fremst

betraktes som en skala for daglig oppfølging av alvorlighetsgrad og ikke som et

selvstendig diagnostisk instrument.

Antall spørsmål 8 spørsmål

Estimert tid 5 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Separation Anxiety Daily Rating Scale

Målgruppe Barn/ungdom

Forfattere Andrew R. Eisen, Wendy K. Silverman (1995)

Kategori Barn

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Hvert ledd skåres etter intensiteten eller hyppigheten av symptomet som er observert i løpet av dagen. Totalskåren får

man ved å summere leddene, eller ved å beregne et gjennomsnitt når oppfølgingen pågår over flere dager. Høyere skår

viser mer uttalt separasjonsangst. Tolkningen bygger hovedsakelig på endring hos personen over tid og på nedgang i

skårene gjennom behandlingen, heller enn på universelle diagnostiske terskelverdier.

SADRS

https://mentaal.org/nb/send/sadrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send/sadrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Den automatiske skåringen sparer meg for enormt mye tid, og pasientene mine er langt mer villige til å fylle ut

skjemaene.”

Samia T. - Psykolog på nett

https://mentaal.org/nb?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

