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Rosenbergs selvfglelsesskala (RSES)

Dette sparreskjemaet har som mal & méle en persons selvfglelse. Det bestar av 10
utsagn om personlige fglelser og selvbilde. Den som svarer, angir hvor enig
vedkommende er i hvert utsagn, noe som gjer det mulig & vurdere global

selvfglelse og selvaksept.

Antall spgrsmal 10 sporsmal

Estimert tid 2 minutter

Sprak Norsk bokmal

Originalnavn Rosenberg Self-Esteem Scale
Malgruppe Ungdom, voksne

Forfattere Morris Rosenberg (1965)
Kategori Selvfglelse

Forhandsvisning av de 10 spgrsmalene

Alt i alt er jeg forngyd med meg selv.

Helt enig Enig Uenig Helt uenig

Noen ganger synes jeg at jeg ikke er noe fess i det hele tatt.

Helt enig Enig Uenig Helt uenig

Jeg synes jeg har en rekke gode egenskaper.

Helt enig Enig Uenig Helt uenig

Jeg er i stand til & gjere ting like godt som de fleste andre.

Helt enig Enig Uenig Helt uenig


https://mentaal.org/nb/send/rosenberg-estime-de-soi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jeg foler at jeg ikke har mye & veere stolt av.

Helt enig Enig Uenig Helt uenig

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pad mentaal.org »

Skaring og tolkning
Svarene skares pa en 4-punkts Likert-skala fra «Helt uenig» til «Helt enig». Skarene kan variere fra 10 til 40, og hgyere

skar indikerer hgyere selvfglelse.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle sp¢rreskjemaene>

“Det er et virkelig pluss i timene nér jeg skal vurdere pasienten, og et sveert rikt grunnlag for samtaler som utdyper
det kliniske arbeidet.”

&9 Ingrid M. - KAT-psykolog
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