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Hurtigscreening for stemningslidelser
(RMS)

RMS er et raskt screeningverktoy for & identifisere bipolar lidelse, seerlig nar
det er mistanke om alvorlig depressiv lidelse. Det har som mal & gjgre det
lettere & henvise pasienter fil en grundigere klinisk utredning. Det er enkelt &
administrere og egner seg bade i primaerhelsetjenesten og i

spesialisthelsetjenesten.

6 sporsmal

2 minutter

Norsk bokmal

Rapid Mood Screener
Voksne

Mclintyre RS, Konarski JZ, Mancini DA, Grigoriadis S, Grupp L, Knauth D, Cyriac A,
Kennedy SH (2020)

Stemningslidelser

Forhandsvisning av de 6 spgrsmalene

Har det veert minst 6 ulike perioder (pé minst 2 uker) da du fglte deg dypt deprimert?

Ja Nei

Hadde du problemer med depresjon for fylte 18 &r?

Ja Nei

Har du noen gang méttet slutte med eller bytte antidepressivt legemiddel fordi det gjorde deg svzert irritabel eller

oppspilt?

Ja Nei

Har du noen gang hatt en periode pa minst 1 uke da du snakket mer enn vanlig og tankene raste i hodet ditt?

Ja Nei


https://mentaal.org/nb/send/rms?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Har du noen gang hatt en periode pa minst 1 uke da du fglte noe av fglgende: uvanlig glad, uvanlig utadvendt

eller uvanlig energisk?

Ja Nei

Skaring og tolkning

Hvert ledd besvares med Ja eller Nei. Et visst antall positive svar (vanligvis 2 eller flere) indikerer hgy risiko for bipolar

lidelse og krever en grundig klinisk utredning.



