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Roland-Morris-spgrreskjemaet om
funksjonsnedsettelse (RMDQ)

RMDQ er et referanseskjema for selvrapportering som maler
funksjonsnedsettelse knyttet til korsryggsmerter. Det utforsker hvordan
ryggsmerter pavirker daglige aktiviteter, gjennom 24 enkle utsagn som beskriver
konkrete begrensninger i hverdagen. Det er raskt & administrere, folsomt for

klinisk endring og mye brukt bade i klinisk praksis og forskning, og hjelper med &

RMDQ ansla alvorlighetsgraden av funksjonspavirkningen, falge endringer over fid og
vurdere behandlingsrespons hos pasienter med akutte eller kroniske
korsryggsmerter.

Antall spgrsmal 24 spgrsmal

Estimert tid 5 minutter

Sprak Norsk bokmal

Originalnavn Roland-Morris Disability Questionnaire
Malgruppe Voksne med korsryggsmerter
Forfattere Martin Roland, Richard Morris (1983)

Forhandsvisning av de 24 spgrsmalene

Jeg holder meg for det meste hjemme pa grunn av ryggen.

Ja, dette stemmer for meg i dag Nei

Jeg skifter ofte stilling for & preve & finne en behagelig stilling for ryggen.

Ja, dette stemmer for meg i dag Nei

Jeg gér saktere enn vanlig p& grunn av ryggen.

Ja, dette stemmer for meg i dag Nei

P& grunn av ryggen gjer jeg ikke noen av de oppgavene jeg vanligvis gjer i huset.

Ja, dette stemmer for meg i dag Nei


https://mentaal.org/nb/send/rmdq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Pa grunn av ryggen bruker jeg rekkverk for 8 komme meg opp trappene.

Ja, dette stemmer for meg i dag Nei

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pad mentaal.org »

Skaring og tolkning

Hvert ledd skéres O eller 1: 1 hvis utsagnet stemmer for pasienten i dag pa grunn av ryggsmertene, ellers O. Totalskéren er
summen av de avkryssede leddene, fra O til 24. Hayere skar viser stgrre funksjonsnedsettelse knyttet til korsryggsmerter.

Tolkningen er dimensjonal og sammenligner utgangsskaren med senere kartlegginger for & vurdere klinisk fremgang.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle sp;arreskjemaene>

“Mentaal er blitt en uunnveerlig hjelp til a strukturere kartleggingene mine og fa en dypere klinisk forstaelse av

pasientene mine.”

ﬂ Nolwenn P. - KAT-psykolog
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