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Test av yrkesinteresser (RIASEC)

RIASEC-testen, eller Hollands yrkestemaer, kartlegger en persons
yrkespreferanser ut fra 6 personlighetstyper: Realistisk, Undersgkende,

Kunstnerisk, Sosial, Foretaksom og Konvensjonell.

300 spgrsmal

20 minutter

Norsk bokmal

RIASEC Test

Voksne

John L. Holland (1959)

Generelt

Forhandsvisning av de 300 spgrsmalene

A plante og stelle traer, busker eller blomster, eller & dyrke jorden.

Denne aktiviteten appellerer til meg Denne aktiviteten appellerer ikke til meg eller gjgr meg likegyldig
A'sy.
Denne aktiviteten appellerer il meg Denne aktiviteten appellerer ikke til meg eller gjgr meg likegyldig

A utfgre elekiriske eller elekironiske reparasjoner.

Denne aktiviteten appellerer til meg Denne aktiviteten appellerer ikke til meg eller gjgr meg likegyldig

4 .
A reparere biler.

Denne aktiviteten appellerer til meg Denne aktiviteten appellerer ikke til meg eller gjer meg likegyldig


https://mentaal.org/nb/send/riasec?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

A lage ting av tfre.

Denne aktiviteten appellerer til meg Denne aktiviteten appellerer ikke til meg eller gjgr meg likegyldig

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pad mentaal.org »

Skaring og tolkning
Skaren fremkommer ved at hver personlighetstype far poeng ut fra svarene. Typene med hgyest skar viser de yrkesfeltene

som passer best.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle sp¢rreskjemaene>

“Mentaal er blitt en uunnveerlig hjelp til a strukturere kartleggingene mine og f& en dypere klinisk forstaelse av

pasientene mine.”

€ Nolwenn P. - KAT-psykolog
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