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Test av yrkesinteresser (RIASEC)
RIASEC-testen, eller Hollands yrkestemaer, kartlegger en persons

yrkespreferanser ut fra 6 personlighetstyper: Realistisk, Undersøkende,

Kunstnerisk, Sosial, Foretaksom og Konvensjonell.

Antall spørsmål 300 spørsmål

Estimert tid 20 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn RIASEC Test

Målgruppe Voksne

Forfattere John L. Holland (1959)

Kategori Generelt

Forhåndsvisning av de 300 spørsmålene

Å plante og stelle trær, busker eller blomster, eller å dyrke jorden.

Denne aktiviteten appellerer til meg Denne aktiviteten appellerer ikke til meg eller gjør meg likegyldig

Å sy.

Denne aktiviteten appellerer til meg Denne aktiviteten appellerer ikke til meg eller gjør meg likegyldig

Å utføre elektriske eller elektroniske reparasjoner.

Denne aktiviteten appellerer til meg Denne aktiviteten appellerer ikke til meg eller gjør meg likegyldig

Å reparere biler.

Denne aktiviteten appellerer til meg Denne aktiviteten appellerer ikke til meg eller gjør meg likegyldig

RIASEC

https://mentaal.org/nb/send/riasec?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Å lage ting av tre.

Denne aktiviteten appellerer til meg Denne aktiviteten appellerer ikke til meg eller gjør meg likegyldig

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Skåren fremkommer ved at hver personlighetstype får poeng ut fra svarene. Typene med høyest skår viser de yrkesfeltene

som passer best.

Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Mentaal er blitt en uunnværlig hjelp til å strukturere kartleggingene mine og få en dypere klinisk forståelse av

pasientene mine.”

Nolwenn P. - KAT-psykolog
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