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Revidert angst- og depresjonsskala for
barn (RCADS-47)
RCADS-47 er et selvrapporteringsskjema som kartlegger symptomer på angst og

depresjon hos barn og ungdom. Det måler ulike typer angstlidelser (panikklidelse,

generalisert angstlidelse, tvangslidelse, sosial fobi, spesifikk fobi, alvorlig

depressiv lidelse) etter DSM-kriteriene, og gir dermed en detaljert klinisk oversikt

over følelsesmessige lidelser hos unge.

Antall spørsmål 47 spørsmål

Estimert tid 15 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Revised Child Anxiety and Depression Scale

Målgruppe Barn og ungdom (8 til 18 år)

Forfattere Bruce F. Chorpita, Sergio E. P. Moffitt, Timothy M. Gray (2000)

Kategori Depresjon, Angst, Barn

Forhåndsvisning av de 47 spørsmålene

Jeg bekymrer meg for ting.

Aldri Noen ganger Ofte Alltid

Jeg føler meg trist eller tom.

Aldri Noen ganger Ofte Alltid

Når jeg har et problem, får jeg en rar følelse i magen.

Aldri Noen ganger Ofte Alltid

Jeg bekymrer meg når jeg tror jeg har gjort noe dårlig.

Aldri Noen ganger Ofte Alltid

RCADS-47

https://mentaal.org/nb/send/rcads-47?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jeg ville vært redd for å være alene hjemme.

Aldri Noen ganger Ofte Alltid

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Hvert ledd skåres fra 0 (aldri) til 3 (alltid). Svarene summeres til skårer på seks delskalaer, en totalskår for angst og en

samlet skår for angst og depresjon.

Hver råskår omregnes deretter til en T-skår, som plasserer barnet i forhold til unge av samme kjønn og alder. En T-skår på

50 tilsvarer gjennomsnittet, 65 grenseområdet og 70 den kliniske terskelverdien, og over denne er klinisk signifikante

angst- eller depresjonssymptomer sannsynlige.

Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Pålitelige og relevante kartlegginger som gir meg bedre innsikt i den psykiske tilstanden til pasientene mine”

Benjamin G. - Arbeidspsykolog
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