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Revidert skala for manifest angst hos
barn (R-CMAS)

R-CMAS (revidert skala for manifest angst hos barn) er en test for kartlegging av
angst hos barn og ungdom fra 6 til 19 &r. Den bestar av 37 enkle spgrsmal og

bidrar til & identifisere nivaet av manifest angst pa tre omréder: fysiologisk angst,
bekymring og konsentrasjon. Verktgyet er enkelt 8 administrere og gjer det mulig

a kartlegge angstsymptomer raskt, slik at du kan tilpasse filtakene bedre.

Sprak Norsk bokmal
Originalnavn Revised Children's Manifest Anxiety Scale
Kategori Angst

Forhandsvisning av de 5 spgrsmalene

Jeg har vanskelig for & bestemme meg.

Ja Nei

Jeg blir nervegs nér ting ikke gar slik jeg vil.

Ja Nei

Andre ser ut til & gjgre ting lettere enn jeg gjor.

Ja Nei

Jeg liker alle jeg kjenner.

Ja Nei

Jeg har ofte vanskelig for & fa puste.

Ja Nei


https://mentaal.org/nb/send/r-cmas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skéarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet p& mentaal.org »

Bruk

Dette verktoyet er ikke tilgjengelig pd Mentaal. For & bruke dette sporreskjemaet i praksisen din mé du ha en gyldig lisens.

Vi anbefaler at du sender det direkte fra utgiverens nettsted.

Ga til utgiverens nettsted »

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle sp¢rreskjemaene>

“Det er et virkelig pluss i timene nér jeg skal vurdere pasienten, og et sveert rikt grunnlag for samtaler som utdyper
det kliniske arbeidet.”

&9 Ingrid M. - KAT-psykolog
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