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Revidert spgrreskjema om
perfeksjonisme (QP-R)

QP-R er et selvrapporteringsskiema med 20 ledd om perfeksjonisme, organisert i
to utfyllende delskalaer. Den fgrste maler streben etter hgye personlige
standarder, mens den andre vurderer de negative konsekvensene av
perfeksjonisme, som ligger neer de perfeksjonistiske bekymringene som beskrives
i litteraturen. Verktgyet er nyttig for & skille haye personlige standarder fra en
perfeksjonisme som har stgrre emosjonell og kognitiv kostnad. Det kan brukes i
QP-R klinisk praksis og forskning for & nyansere kartleggingen av perfeksjonistisk
fungering. Tilgjengelige data viser tilfredsstillende fil utmerket indre konsistens

avhengig av delskala, og en validert faktorstruktur.

Anftall spgrsmal 20 sporsmal

Estimert tid 4 minutter

Sprak Norsk bokmal

Originalnavn Revised Perfectionism Questionnaire
Malgruppe Voksne

Forfattere Langlois, Rhéaume og Gosselin (2009)

Forhandsvisning av de 20 spgrsmalene

Jeg prover alltid & gjgre det bra i alt jeg tar fatt pa.

Beskriver meg ikke i det hele tatt Beskriver meg litt Beskriver meg ganske godt Beskriver meg sveert godt

Beskriver meg helt

Jeg fortsetter & arbeide med noe til jeg foler at det er riktig.

Beskriver meg ikke i det hele tatt Beskriver meg litt Beskriver meg ganske godt Beskriver meg sveert godt

Beskriver meg helt


https://mentaal.org/nb/send/qp-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jeg liker at det jeg gjer, er perfekt.
Beskriver meg ikke i det hele tatt Beskriver meg litt Beskriver meg ganske godt Beskriver meg sveert godt

Beskriver meg helt

Uansett om andre mener at jeg har lyktes, er det til syvende og sist mine egne kriterier for suksess som teller.
Beskriver meg ikke i det hele tatt Beskriver meg litt Beskriver meg ganske godt Beskriver meg sveert godt

Beskriver meg helt

o o

Jeg kan ikke veere lenge uten & sette meg hgye mal & na.

Beskriver meg ikke i det hele taft Beskriver meg litt Beskriver meg ganske godt Beskriver meg sveert godt

Beskriver meg helt

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet p& mentaal.org »

Skaring og tolkning

Hvert ledd skares fra 1til 5. Ledd 1til 7 utgjer delskalaen for hgye personlige standarder. Ledd 8 til 20 utgjer delskalaen
for negative konsekvenser eller perfeksjonistiske bekymringer. Det anbefales & beregne en egen skér for hver delskala ved
a summere leddene eller beregne gjennomsnittet. Hay skar pa den forste gjenspeiler hgye personlige standarder; hay
skar pa den andre indikerer mer problematisk perfeksjonisme. Tolkningen bygger hovedsakelig pa den relative profilen for

de fo dimensjonene, siden det ikke finnes noen universell diagnostisk cut-off-verdi.


https://mentaal.org/nb/send/qp-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle sp¢rreskjemaene>

“Det er et virkelig pluss i timene nar jeg skal vurdere pasienten, og et sveert rikt grunnlag for samtaler som utdyper
det kliniske arbeidet.”

&9 Ingrid M. - KAT-psykolog
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