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Spgrreskjema om paranoide
bekymringer (PWQ)

PWQ er et kort selvrapporteringsskjema med 5 ledd som méler intensiteten i
bekymringer den siste maneden knyttet til ideen om at andre prever & gjore
personen opprort, true eller skade personen. Det er utviklet for klinisk praksis og
forskning og er seerlig nyttig hos voksne med klinisk paranoia,
forfglgelsesforestillinger eller ikke-affektiv psykose, spesielt til screening,
oppfelging av symptomendring og evaluering av effekten av en psykologisk

intervensjon.

5 spgrsmal

2 minutter

Norsk bokmal

Paranoia Worries Questionnaire
Voksne

Daniel Freeman, Jessica C. Bird, Bao S. Loe, David Kingdon, Helen Startup, David M.
Clark, Anke Ehlers, Emma Cernis, Gail Wingham, Nicole Evans, Rachel Lister, Katherine
Pugh, Jacinta Cordwell, Graham Dunn (2019)

Personlighetsforstyrrelser

Forhandsvisning av de 5 spgrsmalene

Den siste maneden:

Jeg har bekymret meg for at noen prgver & skade meg.

Aldri Sjelden

Den siste maneden:

Noe av tiden Ofte Hele tiden

Alt mulig har satt i gang fanker om at folk prever & plage meg.

Aldri Sjelden

Noe av tiden Ofte Hele tiden


https://mentaal.org/nb/send/pwq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Den siste maneden:

Det har veert vanskelig & f& mistankene ut av hodet.

Aldri Sjelden Noe av tiden Ofte Hele tiden

Den siste maneden:

Bekymringene for at noen prgver & skade meg, har veert sveert vanskelige & kontrollere.

Aldri Sjelden Noe av tiden Ofte Hele tiden

Den siste maneden:

A tenke pa de mulige angrepene mot meg har gjort meg stresset.

Aldri Sjelden Noe av tiden Ofte Hele tiden

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pd mobil eller datamaskin, og du far de skéarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet p& mentaal.org »

Skaring og tolkning

Hvert ledd skéres fra O til 4 etter hyppighet den siste méneden. Summer de 5 leddene for & f& en totalskar fra O til 20. Jo
hgyere skar, desto sterkere paranoid bekymring. En totalskar pa 5 eller hgyere indikerer et alvorlig bekymringsniva knyttet

til frykt for at andre har fil hensikt & skade. Tolkningen ma inngé i den samlede kliniske vurderingen.


https://mentaal.org/nb/send/pwq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle sp¢rreskjemaene>

“Det er et virkelig pluss i timene nar jeg skal vurdere pasienten, og et sveert rikt grunnlag for samtaler som utdyper
det kliniske arbeidet.”

& Elodie C. - KAT-psykolog
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