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Pittsburgh-indeks for sgvnkvalitet (PSQI)

Pittsburgh-indeks for sgvnkvalitet (PSQI) er et sparreskjema som maler
spvnkvalitet og sevnmegnster. Det kartlegger 7 komponenter: subjektiv
sgvnkvalitet, innsovningstid, sgvnlengde, vanlig sgvneffektivitet,

spvnforstyrrelser, bruk av sovemedisiner og s@vnighet eller funksjonsvansker

pa dagtid.
Antall spgrsmal 19 spgrsmal
Estimert tid 4 minutter
Sprak Norsk bokmal
Originalnavn Pittsburgh Sleep Quality Index
Malgruppe Voksne
Forfattere Daniel J. Buysse, Charles F. Reynolds Ill, Timothy H. Monk, Susan R. Berman, David J.
Kupfer (1989)
Kategori Generelt

Forhandsvisning av de 19 spgrsmalene

| lopet av den siste maneden,

Nar har du vanligvis lagt deg om kvelden?

| lzpet av den siste maneden,

Hvor lang tid har det vanligvis tatt deg & sovne hver kveld?

Mindre enn 15 minutter 15 til 30 minutter 30 til 60 minutter Mer enn 60 minutter

| Igpet av den siste méneden,

Nar har du vanligvis statt opp om morgenen?

| lopet av den siste maneden,

Hvor mange timer har du faktisk sovet per natt?

Dette tallet kan avvike fra antall timer du har tilbrakt i sengen.


https://mentaal.org/nb/send/psqi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

| Iopet av den siste maneden, hvor ofte har du hatt sgvnvansker fordi ...

Du klarte ikke & sovne innen 30 minutter

Ikke i lgpet av den siste maneden Mindre enn én gang i uken En eller to ganger i uken Tre eller fire ganger i uken

Skaring og tolkning

Ved skaring av PSQI fastsettes 7 komponentskarer, som hver vurderes fra O (ingen vansker) til 3 (alvorlige vansker). Disse

skarene summeres deretter til en global skar (fra O til 21). Hoy skar indikerer darligere sgvnkvalitet.

Bruk

Dette verktgyet er ikke tilgjengelig pd Mentaal. For & fa tilgang til dette spgrreskjemaet gér du til nettstedet til den offisielle
distributgren, Mapi Research Trust, og sender en forespgrsel via ePROVIDE™

Ga til ePROVIDE™


https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/pittsburgh-sleep-quality-index

