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Spgrreskjema om foreldrestiler og
dimensjoner (PSDQ)

PSDQ er et selvrapporteringsskiema som kartlegger foreldrestiler etter de tre
hovedkategoriene for oppdragelse: autoriteer, autoritativ og ettergivende. Det
bidrar til & klargjgre de ulike dimensjonene i foreldrepraksis som grunnlag for
psykopedagogiske tiltak eller forskning.

32 sporsmal

10 minutter

Norsk bokmal

Parenting Styles and Dimensions Questionnaire
Foreldre til barn

Robinson, Russell, & Hart (1995)

Foreldreskap

Forhandsvisning av de 32 spgrsmalene

Jeg er lydhgr for barnets fglelser eller behov.

1- Aldri 2

3

5 - Alltid

Jeg bruker fysisk avstraffelse som en mate & disiplinere barnet véart pa.

1- Aldri 2 3

5 - Alltid

Jeg tar hensyn til barnets gnsker for jeg ber det om & gjere noe.

1- Aldri 2 3

5 - Alltid

Nar barnet vart sper hvorfor det ma rette seg etter noe, sier jeg: fordi jeg sier det, eller jeg er forelderen din og jeg

vil at du skal gjgre det.

1- Aldri 2 3

5 - Alltid


https://mentaal.org/nb/send/psdq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jeg forklarer barnet vart hva vi fgler om barnets gode og darlige oppfarsel.

1- Aldri 2 3 4 5 - Alltid

Skaring og tolkning

Hvert ledd vurderes fra 1 (aldri) til 5 (alltid). Skérene grupperes etter de tre foreldrestilene: autoriteer, autoritativ og
ettergivende. Forelderens profil fastsettes ut fra gjennomsnittsskarene pa hver dimensjon. Hgyere skérer pa en dimensjon

viser at den aktuelle foreldrestilen er fremtredende.



