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Skala for foreldrepraksis (PS)

Skala for foreldrepraksis er et selvrapporteringsinstrument som maler lite
hensiktsmessig foreldrepraksis, seerlig i hdndteringen av sma barns vanskelige
atferd. Det gjgr det mulig for psykologer & identifisere problematiske
foreldrestiler som ettergivenhet, strenghet eller inkonsekvens, og & tilpasse
den kliniske stgtten deretter.

30 spgrsmal

10 minutter

Norsk bokmal

Parenting Scale

Foreldre til barn

Arnold DS, O'Leary SG, Wolff LS, Acker MM (1993)

Foreldreskap

Forhandsvisning av de 30 spgrsmalene

Foreldrestilen din de siste to ménedene:

Nar barnet mitt oppferer seg darlig ...

1- Gjor jeg noe med det med en gang. 2 3 4 5 6 7 - Gjor jeg noe med det senere.

Foreldrestilen din de siste to manedene:

For jeg gjor noe med et problem ...

1- Gir jeg barnet mitt flere pdminnelser eller advarsler. 2 3 4 5 6

7 - Gir jeg bare én paminnelse eller advarsel.

Foreldrestilen din de siste to manedene:

Nar jeg er oppreort eller stresset ...

1- Er jeg pirkete og henger over barnet mitt. 2 3 4 5 6 7 - Er jeg ikke mer pirkete enn vanlig.


https://mentaal.org/nb/send/ps?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Foreldrestilen din de siste to manedene:

Nar jeg sier til barnet mitt at det ikke skal gjgre noe ...

1- Sier jeg sveert lite. 2 3 4 5 6 7 - Sier jeg mye.

Foreldrestilen din de siste to ménedene:

Nar barnet mitt maser pa meg ...

1- Klarer jeg & overse masingen. 2 3 4 5 6 7 - Klarer jeg ikke & overse masingen.

Skaring og tolkning

Hvert spgrsmal vurderes pa en skala av Likert-type med 7 punkter, der endepunktene svarer fil to motsatte mater &
handtere den samme foreldresituasjonen pa. Skérer kan beregnes for totalen og for fre hoveddelskalaer: ettergivenhet,

strenghet og inkonsekvens. En hgyere skar viser mer uttalt bruk av lite effekfive foreldrestrategier.



