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Spørreskjema om prodromale
symptomer (PQ-16)
PQ-16 er et screeningverktøy for å identifisere prodromale symptomer, som er

mulige tidlige varseltegn på psykoselidelser. Det er utformet for tidlig

identifisering, slik at tidlig intervensjon kan settes i gang.

Antall spørsmål 16 spørsmål

Estimert tid 10 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Prodromal Questionnaire, Brief Version

Målgruppe Ungdom og voksne

Forfattere Ising, Stephanie, Lincoln, Tania, Schütz, Coral (2012)

Forhåndsvisning av de 16 spørsmålene

Jeg føler meg uinteressert i ting jeg tidligere likte.

Hvis dette stemmer, angi hvor plagsomt det er: ingen plage (0), lett (1), moderat (2), alvorlig (3).

Sant Usant

Jeg har ofte følelsen av å oppleve hendelser nøyaktig slik de skjedde før (déjà vu).

Hvis dette stemmer, angi hvor plagsomt det er: ingen plage (0), lett (1), moderat (2), alvorlig (3).

Sant Usant

Jeg lukter eller smaker noen ganger ting som andre ikke kan lukte eller smake.

Hvis dette stemmer, angi hvor plagsomt det er: ingen plage (0), lett (1), moderat (2), alvorlig (3).

Sant Usant

PQ-16

https://mentaal.org/nb/send/pq-16?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jeg hører ofte uvanlige lyder, som banking, klikking, hvesing, klapping eller ringing i ørene.

Hvis dette stemmer, angi hvor plagsomt det er: ingen plage (0), lett (1), moderat (2), alvorlig (3).

Sant Usant

Jeg har til tider vært usikker på om noe jeg opplevde var virkelig eller innbilt.

Hvis dette stemmer, angi hvor plagsomt det er: ingen plage (0), lett (1), moderat (2), alvorlig (3).

Sant Usant

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Hvert ledd vurderes på en binær skala (sant/usant). En totalskår beregnes ved å summere alle «Sant»-svar, og høye

skårer tyder på økt sannsynlighet for en psykotisk prodromalfase, noe som krever en grundigere klinisk utredning.

Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Det er et virkelig pluss i timene når jeg skal vurdere pasienten, og et svært rikt grunnlag for samtaler som utdyper

det kliniske arbeidet.”

Ingrid M. - KAT-psykolog
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