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Test av mening og formal i livet (PIL)

Test av mening og formal i livet (PIL) er et selvrapporteringsskjema som maler
en persons opplevelse av mening og formal i livet, basert pa Viktor Frankls
eksistensielle modell. Det undersgker personens evne til & gi livet sitt mening,

som er en viktig indikator pa psykisk velvaere og motstandskraft.

20 spgrsmal

10 minutter

Norsk bokmal

Purpose in Life Test

Voksne

James Crumbaugh, Leonard Maholick (1964)

Generelt

Forhandsvisning av de 20 spgrsmalene

Jeg er vanligvis:

1 - helt uttrakket

Livet virker for meg:

7 - alltid spennende

| livet har jeg:

4 - ngytral 5 6 7 - sprudlende, entusiastisk

5 4 - ngytral 3 2 1 - helt rutinepreget

1- ingen mal eller hensikter i det hele tatt 2 3 4 - ngytral 5 6 7 - sveert klare mél og hensikter

Min personlige tilveerelse er:

1 - fullstendig meningsl@s, uten hensikt 2 3 4 - noytral 5 6 7 - sveert mélrettet og meningsfull


https://mentaal.org/nb/send/pil?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hver dag er:

7 - stadig ny og annerledes 6 5 4 - ngytral 3 2 1 - ngyaktig lik

Skaring og tolkning

Hvert ledd vurderes pé en Likert-skala med 7 punkter. Skdrene summeres til en samlet totalskar (variasjonsbredde: 20 fil
140). En hgy skér viser en tydelig opplevelse av mening i livet, mens en lav skar tyder pd mangel pa formal eller

eksistensiell retning.



