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Padua-kartleggingsskjemaet, revidert
utgave (PI-R)

Padua-kartleggingsskjemaet, revidert utgave (PI-R), er et selvrapporteringsskjema
som maler alvorlighetsgrad og type tvangssymptomer. Det er mye brukt i klinisk

utredning og i forskning pé tvangslidelse (OCD). Det identifiserer ulike

PI-R symptomdimensjoner som grubling, kontrolltvang, kontaminering og impulsivitet.
Anftall spgrsmal 41 spgrsmal
Estimert tid 15 minutter
Sprak Norsk bokmal
Originalnavn Padua Inventory
Malgruppe Voksne
Forfattere Ezio Sanavio (1988)
Kategori OCD

Forhandsvisning av de 41 spgrsmalene

| hvilken grad stemmer denne tanken eller atferden for deg og plager deg?

Jeg foler at hendene mine er skitne nar jeg tar pa penger.

lkke i det hele tatt Litt Ganske mye Mye Sveert mye

| hvilken grad stemmer denne tanken eller atferden for deg og plager deg?

Jeg tror at selv liten kontakt med kroppsvaesker (svette, spytt, urin osv.) kan forurense kleerne mine eller pa en eller

annen mate skade meg.

lkke i det hele tatt Litt Ganske mye Mye Sveert mye

| hvilken grad stemmer denne tanken eller atferden for deg og plager deg?

Jeg synes det er vanskelig & ta pa en gjenstand nar jeg vet at den har veert bergrt av fremmede eller bestemte

personer.

lkke i det hele tatt Litt Ganske mye Mye Sveert mye


https://mentaal.org/nb/send/pi-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

| hvilken grad stemmer denne tanken eller atferden for deg og plager deg?

Jeg synes det er vanskelig & ta pa sgppel eller skitne ting.

lkke i det hele tatt Litt Ganske mye Mye Sveert mye

| hvilken grad stemmer denne tanken eller atferden for deg og plager deg?

Jeg unngér a bruke offentlige toaletter fordi jeg er redd for sykdom og smitte.

Ikke i det hele tatt Litt Ganske mye Mye Sveert mye

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pa mentaal.org »

Skaring og tolkning

Hvert ledd vurderes pé en Likert-skala med 5 punkter (fra O til 4). Skdrene summeres til en samlet skér og delskalaskarer.
En hoy skar tyder pa okt forekomst av tvangssymptomer. Cut-off-verdier for tolkning kan variere avhengig av

populasjonene som er studert.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

<Se alle sp¢rreskjemaene>

“Jeg var skeptisk i begynnelsen, men na klarer jeg meg ikke uten dette verktgyet i praksisen min.”

& Elodie C. - KAT-psykolog
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