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Spgrreskjema om helsen din-15 (PHQ-
15)

PHQ-15 er et selvrapporteringsskjema med 15 ledd som maler alvorlighetsgraden
av vanlige somatiske symptomer de siste 4 ukene. Det er mye brukt i
primaerhelsetjenesten, klinisk psykologi og forskning for & screene for somatisk
symptombelastning, seerlig ved somatisering, somatisk symptomlidelse,
funksjonelle smerter eller samtidig angst og depresjon. Hovedverdien er at det gir

PHQ-15 et raskt, standardisert og endringsfglsomt mal for & identifisere den subjektive
belastningen av kroppslige plager og folge forlgpet. Det er et verktgy for
screening og oppfelging, ikke et diagnostisk instrument i seg selv.

Antall spgrsmal 15 spgrsmal

Estimert tid 3 minutter

Sprak Norsk bokmal

Originalnavn Patient Health Questionnaire-15

Malgruppe Voksne

Forfattere Kurt Kroenke, Robert L. Spitzer, Janet B. W. Williams (2002)

Forhandsvisning av de 15 spgrsmalene

| lopet av de siste 4 ukene, hvor mye har du veert plaget av dette problemet:

Magesmerter

Ikke plaget i det hele tatt Litt plaget Mye plaget

| lopet av de siste 4 ukene, hvor mye har du veert plaget av dette problemet:

Ryggsmerter

lkke plaget i det hele tatt Litt plaget Mye plaget

| Izpet av de siste 4 ukene, hvor mye har du veert plaget av dette problemet:

Smerter i armer, ben eller ledd (kneer, hofter osv.)

lkke plaget i det hele tatt Litt plaget Mye plaget


https://mentaal.org/nb/send/phq-15?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

| lgpet av de siste 4 ukene, hvor mye har du veert plaget av dette problemet:

Menstruasjonssmerter eller andre problemer med menstruasjonen

Gjelder bare kvinner

lkke plaget i det hele tatt Litt plaget Mye plaget

| lzpet av de siste 4 ukene, hvor mye har du veert plaget av dette problemet:

Hodepine

lkke plaget i det hele tatt Litt plaget Mye plaget

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pd mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pé e-post.

Se sporreskjemaet pa mentaal.org »

Skaring og tolkning

Skar hvert ledd fra O til 2 etter hvor plaget personen har veert de siste 4 ukene: O = Ikke plaget i det hele tatft, T = Plaget
litt, 2 = Plaget mye. Summer de 15 leddene for & f& en totalskar fra O til 30. Vanlige terskelverdier for tolkning: 5 = lav
alvorlighetsgrad, 10 = middels alvorlighetsgrad, 156 = hgy alvorlighetsgrad av somatiske symptomer. Jo hgyere skér, desto

stgrre symptombelastning; tolkningen bgr ses i den medisinske og psykologiske sammenhengen.

Er du psykolog?

Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skaring

Resultater pa e-post

(Se alle sp(z»rreskjemaene)

“Palitelige og relevante kartlegginger som gir meg bedre innsikt i den psykiske filstanden til pasientene mine”

& Benjamin G. - Arbeidspsykolog
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