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Diagnostisk spørreskjema for
personlighet (PDQ-4)
PDQ-4 er et selvrapporteringsskjema for screening av personlighetsforstyrrelser,

utformet for klinisk bruk eller forskning. Det kartlegger de 10

personlighetsforstyrrelsene som er definert i DSM-IV, samt to tilleggskategorier,

med en kategorisk tilnærming. Hver forstyrrelse er knyttet til en minimumsterskel

for patologiske svar der resultatet regnes som positivt. Selv om sensitiviteten er

god, særlig for borderline personlighet, er spesifisiteten begrenset, noe som betyr

at det bør brukes som et første screeningverktøy. Tolkningen må alltid suppleres

med en grundig klinisk utredning.

Antall spørsmål 118 spørsmål

Estimert tid 20 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Personality Diagnostic Questionnaire

Målgruppe Voksne og ungdom

Forfattere Hyler SE, Rieder RO (1994)

Kategori Personlighetsforstyrrelser

Forhåndsvisning av de 118 spørsmålene

I flere år nå:

Jeg unngår å arbeide sammen med folk som kan kritisere meg.

Sant Usant

I flere år nå:

Jeg kan ikke ta noen avgjørelser uten råd eller støtte fra andre.

Sant Usant

I flere år nå:

Jeg går ofte meg bort i detaljer og mister helhetsbildet.

Sant Usant

PDQ-4

https://mentaal.org/nb/send/pdq-4?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


I flere år nå:

Jeg trenger å være i sentrum for alles oppmerksomhet.

Sant Usant

I flere år nå:

Jeg har oppnådd mye mer enn andre anerkjenner.

Sant Usant

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Begynn med å kontrollere om spørreskjemaet er gyldig. Se da på svarene på spørsmål 64 («en atomkrig er kanskje ikke

så dumt») og 76 («Jeg har løyet mye på dette spørreskjemaet»). Spørreskjemaet regnes som ugyldig hvis pasienten

svarer «sant» på spørsmål 76, eller hvis pasienten svarer «sant» på både 64 og 76. I alle andre tilfeller er det gyldig.

Hvis spørreskjemaet er gyldig, vurderer du deretter skalaen «For bra» (spørsmål 12, 25, 38 og 51). Utslag på denne

skalaen tyder på at pasienten kan ha prøvd å gi et overdrevent positivt eller urealistisk bilde av seg selv. Denne

holdningen kan gi skjevheter i uttrykket for visse patologiske trekk. Resultatene bør da tolkes med forsiktighet og helst

suppleres med et klinisk intervju.

Deretter vurderer du de ulike personlighetsforstyrrelsene én etter én. Hver forstyrrelse har et minsteantall «sant»-svar

som må nås, kalt «terskelen», som er angitt på skåringsarket.

Et særtilfelle gjelder antisosial personlighet. Kriterium B må nødvendigvis være markert «sant». Dette leddet kan bare

godkjennes hvis minst tre av atferdene som er oppført i spørsmål 99, selv er markert «sant». For at antisosial personlighet

skal regnes som til stede, må deretter minst tre andre ledd blant dem som er oppført i den antisosiale kolonnen, være

markert.

Et annet særtilfelle: ledd 98 (impulsivitet ved borderline personlighet) kan bare telles hvis minst to av underspørsmålene

er markert «sant».

Ledd 60 står til slutt i to kolonner (schizoid og schizotyp). Hvis det er markert «sant», skal det bare telles én gang i

totalskåren.

Totalskåren på PDQ-4+ beregnes ved å legge sammen alle patologiske svar («sant»), bortsett fra leddene i de to

validitetsskalaene («for bra» og «mistenkelig spørreskjema»). Maksimal skår er 93. Noen forfattere regner en skår på 25

eller høyere som tegn på én eller flere personlighetsforstyrrelser, og en skår på 28 eller høyere som en mer

diskriminerende terskelverdi.

https://mentaal.org/nb/send/pdq-4?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Mentaal er blitt en uunnværlig hjelp til å strukturere kartleggingene mine og få en dypere klinisk forståelse av

pasientene mine.”

Nolwenn P. - KAT-psykolog
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