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Sjekkliste for posttraumatisk
stresslidelse, spesifikk versjon (PCL-S)

PCL-S brukes til screening for posttraumatisk stresslidelse (PTSD). Det ble laget i
1993 av Weathers FW. og medarbeidere, basert pa de diagnostiske kriteriene i
DSM-IV. Det er avledet av PCL-C (sivil versjon) og PCL-M (militeer versjon), men

refter seg mot én bestemt hendelse.

Anftall spgrsmal 17 spgrsmal

Estimert tid 4 minutter

Sprak Norsk bokmal

Originalnavn Posttraumatic Checklist Scale
Kategori PTSD

Forhandsvisning av de 17 spgrsmalene

Gjentatte, forstyrrende minner, tanker eller bilder av den stressende opplevelsen?

lkke i det hele tatt Litt Moderat Ganske mye Ekstremt

Gjentatte, forstyrrende dremmer om den stressende opplevelsen?

Ikke i det hele tatt Litt Moderat Ganske mye Ekstremt

Plutselig & handle eller fgle som om den stressende opplevelsen skjedde igjen (som om du gjenopplevde den)?

lkke i det hele tatt Litt Moderat Ganske mye Ekstremt

A bli sveert opprert ndr noe minnet deg om den stressende opplevelsen?

lkke i det hele tatt Litt Moderat Ganske mye Ekstremt

A £& fysiske reaksjoner (f.eks. hjertebank, pustevansker eller svetting) nar noe minnet deg om den stressende

opplevelsen?

lkke i det hele tatt Litt Moderat Ganske mye Ekstremt


https://mentaal.org/nb/send/pcl-s?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pd mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se sporreskjemaet pa mentaal.org »

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skaring

Resultater pa e-post

(Se alle sp(arreskjemaene)

“Mentaal har virkelig forenklet praksisen min pa nett, takket veere automatisk skaring og smidig utsending av

skjemaer.”

@ Basile R. - Klinisk psykolog
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