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Kartlegging av utbrenthet i foreldrerollen
(PBA)

PBA er et selvrapporteringsskjema som identifiserer og maler utbrenthet i
foreldrerollen hos mgdre og fedre. Det utforsker fire klinisk sentrale
dimensjoner ved syndromet: utmattelse i foreldrerollen, kontrast til den
forelderen personen pleide a veere, folelsen av & veere lei av foreldrerollen og
emosjonell distansering fra barna. Det korte formatet, den gode psykometriske
validiteten og tilgjengelige kliniske referanseverdier gjor det til et nyttig verktgy
for screening, fgrstegangskartlegging, oppfelging av utvikling og forskning.
Det bidrar fil & tydeliggjere intensiteten i utbrentheten, men ber ikke brukes
alene for & stille en diagnose uten et klinisk intervju og en analyse av

familiekonteksten.

23 sporsmal

5 minutter

Norsk bokmal

Parental Burnout Assessment

Foreldre

Isabelle Roskam, Maria Elena Brianda, Moira Mikolajczak (2018)

Utbrenthet, Foreldreskap

Forhandsvisning av de 23 spgrsmalene

Jeg er s3 sliten av rollen min som forelder at sgvn ikke ser ut til & veere nok.

Aldri Noen fa ganger i aret eller sjeldnere En gang i maneden eller sjeldnere Noen f& ganger i maneden

En gang i uken

Noen fa ganger i uken Hver dag

Jeg foler at jeg har mistet retningen som pappa/mamma.

Aldri Noen fa ganger i aret eller sjeldnere En gang i méneden eller sjeldnere Noen fa ganger i méneden

En gang i uken

Noen fa ganger i uken Hver dag


https://mentaal.org/nb/send/pba?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jeg foler meg helt utslitt av rollen min som forelder.
Aldri Noen fa ganger i aret eller sjeldnere En gang i m&neden eller sjeldnere Noen f& ganger i maneden

En gang i uken Noen f& ganger i uken Hver dag

Jeg har null energi til & ta meg av barnet mitt/barna mine.
Aldri Noen fa ganger i aret eller sjeldnere En gang i maneden eller sjeldnere Noen fa& ganger i maneden

En gang i uken Noen fa ganger i uken Hver dag

Jeg tror ikke jeg er den gode faren/moren jeg pleide & veere for barnet mitt/barna mine.
Aldri Noen fa ganger i aret eller sjeldnere En gang i méneden eller sjeldnere Noen fa ganger i méneden

En gang i uken Noen fa ganger i uken Hver dag

Skaring og tolkning

Hvert ledd skéres fra O til 6 etter hvor ofte det oppleves, fra aldri til hver dag. Ingen ledd skéres reversert. Totalskaren er
summen av de 23 svarene og ligger mellom O og 138. Fire delskarer kan ogsa beregnes: utmattelse, kontrast, metthet av
foreldrerollen og emosjonell distansering. Jo hgyere skar, desto hgyere niva av utbrenthet i foreldrerollen. | praksis tyder
en totalskar over 53 pa en klinisk betydelig risiko som krever grundig utredning, og en skar over 86 er forenlig med
alvorlig eller sannsynlig utbrenthet i foreldrerollen. Cut-off-verdiene gir retning for screening og oppfelging, uten &

erstatte klinisk skjgnn.



