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Spgrreskjema om foreldreautoritet
(PAQ)

Sperreskiema om foreldreautoritet (PAQ) er et instrument som kartlegger
foreldrestiler etter de tre hovedkategoriene Baumrind definerte: autoriteer,

ettergivende og demokratisk (autoritativ). Det brukes hovedsakelig til & studere

PAQ hvordan foreldrestil pavirker utviklingen til barnet eller ungdommen.
Anftall spgrsmal 30 spgrsmal
Estimert tid 10 minutter
Sprak Norsk bokmal
Originalnavn Parental Authority Questionnaire
Malgruppe Foreldre til barn/ungdom
Forfattere John R. Buri (1991)

Forhandsvisning av de 30 spgrsmalene

Da jeg vokste opp, mente moren min at i et velfungerende hjem skulle barna f& det som de ville i familien like ofte
som foreldrene.

Sveert uenig Uenig Verken enig eller uenig Enig Sveert enig

Selv om barna ikke var enige med henne, mente moren min at det var til vart eget beste & bli tvunget til & rette oss

etter det hun mente var riktig.

Sveert uenig Uenig Verken enig eller uenig Enig Sveert enig

Hver gang moren min ba meg om & gjere noe da jeg vokste opp, forventet hun at jeg gjorde det med en gang
uten 3 stille spgrsmal.

Sveert uenig Uenig Verken enig eller uenig Enig Sveert enig


https://mentaal.org/nb/send/paq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Da jeg vokste opp og familiens regler var bestemt, diskuterte moren min begrunnelsen for reglene med barna i

familien.

Sveert uenig Uenig Verken enig eller uenig Enig Sveert enig

Moren min har alltid oppmuntret til en &pen samtale nér jeg har syntes at familiens regler og begrensninger var

urimelige.

Sveert uenig Uenig Verken enig eller uenig Enig Sveert enig

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pad mentaal.org »

Skaring og tolkning

PAQ bestar av 30 ledd, fordelt likt pa de tre foreldrestilene: autoriteer, ettergivende og autoritativ. Hvert ledd vurderes pa
en Likert-skala med 5 punkter (fra «helt uenig» til «helt enig»). Skérene for hver stil summeres (10 spgrsmal per stil) til en

skar som viser tendensen til den aktuelle foreldrestilen.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skaring

Resultater pa e-post

(Se alle sp;arreskjemaene)

“Jeg var skeptisk i begynnelsen, men na klarer jeg meg ikke uten dette verktgyet i praksisen min.”

& Elodie C. - KAT-psykolog
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