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Spørreskjema om panikkanfall, versjon
IV (PAQ-IV)
PAQ-IV er et selvrapporteringsskjema som samler inn detaljert informasjon om

hyppighet, alvorlighetsgrad og kjennetegn ved panikkanfall, i samsvar med DSM-

IV-kriteriene. Det bidrar til å skille panikklidelse fra andre angstlidelser og gir

klinikere viktige data for diagnostisering og utforming av en behandlingsplan.

Antall spørsmål 17 spørsmål

Estimert tid 10 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Panic Attack Questionnaire-IV

Målgruppe Voksne

Forfattere Peter J. Norton, Michael J. Zvolensky, Marcel O. Bonn-Miller, Brian J. Cox, G. Ron Norton

(2008)

Kategori Panikklidelse, Angst

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Hvert spørsmål handler om symptomer, hyppighet og situasjonen rundt panikkanfall. Svarene, vanligvis på skalaer av

Likert-type eller med flervalg, summeres til en samlet vurdering av alvorlighetsgrad og hyppighet av panikkepisoder.

Spesifikke cut-off-verdier gjør det mulig å anslå sannsynligheten for panikklidelse.

PAQ-IV

https://mentaal.org/nb/send/paq-iv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send/paq-iv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Det er et virkelig pluss i timene når jeg skal vurdere pasienten, og et svært rikt grunnlag for samtaler som utdyper

det kliniske arbeidet.”

Ingrid M. - KAT-psykolog
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