
mentaal.org

Skala for positive og negative
syndromer (PANSS)
PANSS er et klinisk kartleggingsinstrument som måler alvorlighetsgraden av

positive og negative symptomer hos pasienter med schizofreni. Det omfatter

også en vurdering av generelle symptomer forbundet med lidelsen. Klinikeren

skårer hvert ledd på en skala fra 1 til 7, basert på et strukturert klinisk intervju og

direkte observasjon.

Antall spørsmål 30 spørsmål

Estimert tid 45 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Positive and Negative Syndrome Scale

Målgruppe Voksne med schizofreni

Forfattere Stanley R. Kay, Abraham Fiszbein, Lewis A. Opler (1987)

Forhåndsvisning av de 30 spørsmålene

P1. Vrangforestillinger

Forestillinger som er ugrunnede, urealistiske og særegne.

1 - Fraværende 2 - Minimal 3 - Lett 4 - Moderat 5 - Moderat alvorlig 6 - Alvorlig 7 - Ekstrem

P2. Begrepsmessig desorganisering

Desorganisert tenkning preget av brudd i den målrettede tankerekken, for eksempel omstendelighet, løse assosiasjoner, tangentialitet, grov

ulogikk eller tankeblokkering.

1 - Fraværende 2 - Minimal 3 - Lett 4 - Moderat 5 - Moderat alvorlig 6 - Alvorlig 7 - Ekstrem

P3. Hallusinatorisk atferd

Verbal rapportering eller atferd som tyder på persepsjoner som ikke skyldes ytre stimuli. De kan være auditive, visuelle, olfaktoriske eller

somatiske.

1 - Fraværende 2 - Minimal 3 - Lett 4 - Moderat 5 - Moderat alvorlig 6 - Alvorlig 7 - Ekstrem

PANSS

https://mentaal.org/nb/send/panss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


P4. Eksitasjon

Hyperaktivitet, slik det kommer til uttrykk i akselerert motorisk atferd, økt reaktivitet på stimuli, hypervigilans eller uttalt stemningslabilitet.

1 - Fraværende 2 - Minimal 3 - Lett 4 - Moderat 5 - Moderat alvorlig 6 - Alvorlig 7 - Ekstrem

P5. Storhetsforestillinger

Overdrevet selvoppfatning og urealistiske overbevisninger om egen overlegenhet, inkludert vrangforestillinger om ekstraordinære evner,

rikdom, kunnskap, berømmelse, makt og moralsk rettferdighet.

1 - Fraværende 2 - Minimal 3 - Lett 4 - Moderat 5 - Moderat alvorlig 6 - Alvorlig 7 - Ekstrem

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Hvert ledd skåres fra 1 (fraværende) til 7 (ekstrem). Tre delskalaer (positiv, negativ, generell) får man ved å summere

skårene på de tilhørende leddene. Totalskårene gjør det mulig å anslå samlet alvorlighetsgrad og balansen mellom

positive og negative symptomer.

Bruk

Dette verktøyet er ikke tilgjengelig på Mentaal. For å få tilgang til dette spørreskjemaet, gå til nettstedet til den offisielle

distributøren, Mapi Research Trust, og send inn en forespørsel på ePROVIDE™

Gå til ePROVIDE™

https://mentaal.org/nb/send/panss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://eprovide.mapi-trust.org/


Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Det er et virkelig pluss i timene når jeg skal vurdere pasienten, og et svært rikt grunnlag for samtaler som utdyper

det kliniske arbeidet.”

Elodie C. - KAT-psykolog

https://mentaal.org/nb?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

