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Kartleggingsskjema for patrengende
tvangstanker (Oll)

Kartleggingsskjema for patrengende tvangstanker maler hyppighet, plager og
opplevd kontroll ved patrengende tvangstanker hos voksne. Det bidrar til &
vurdere den patrengende karakteren ved visse mentale innhold som ofte
forekommer ved tvangslidelse (OCD) og i befolkningen generelt. Verktgyet
inneholder utsagn som dekker ulike temaer for patrengende tanker. Det kan bidra

til & skille normale fra patologiske patrengende tanker.

52 spgrsmal

15 minutter

Norsk bokmal

Obsessive Intrusions Inventory
Voksne

Jane F. Purdon, Mark H. Clark (1993)

OCD

Forhandsvisning av de 52 spgrsmalene

Angi hvor ofte du har hatt denne patrengende tanken, dette bildet eller denne impulsen.
A Kjgre inn i et vindu

O - Jeg har aldri hatt denne tanken 1 2 3 4 5 6 - Jeg har denne tanken ofte i Igpet av dagen

Angi hvor ofte du har hatt denne patrengende tanken, dette bildet eller denne impulsen.

A Kkjgre en bil av veien

O - Jeg har aldri hatt denne tanken 1 2 3 4 5 6 - Jeg har denne tanken ofte i lgpet av dagen

Angi hvor ofte du har hatt denne patrengende tanken, dette bildet eller denne impulsen.

A kjore pa dyr eller mennesker med en bil

O - Jeg har aldri hatt denne tanken 1 2 3 4 5 6 - Jeg har denne tanken ofte i Igpet av dagen


https://mentaal.org/nb/send/oii?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Angi hvor ofte du har hatt denne patrengende tanken, dette bildet eller denne impulsen.

A svinge ut i trafikken

O - Jeg har aldri hatt denne tanken 1 2 3 4 5 6 - Jeg har denne tanken ofte i lgpet av dagen

Angi hvor ofte du har hatt denne patrengende tanken, dette bildet eller denne impulsen.

A Kjgre inn i gjenstander

O - Jeg har aldri hatt denne tanken 1 2 3 4 5 6 - Jeg har denne tanken ofte i lgpet av dagen

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pa mentaal.org »

Skaring og tolkning

Hvert spgrsmal vurderes péa en skala for hyppighet (aldri til sveert ofte), opplevd ubehag (ingen til ekstrem) og vansker
med kontroll (ingen til ekstrem). Skdrene summeres fil et samlet méal pa hyppigheten av og konsekvensene av

patrengende tvangstanker. Cut-off-verdier for skaring kan brukes til & identifisere kliniske profiler.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

<Se alle spgrreskjemaene

“Palitelige og relevante kartlegginger som gir meg bedre innsikt i den psykiske tilstanden til pasientene mine”

& Benjamin G. - Arbeidspsykolog
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