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Kartleggingsskjema for
tvangssymptomer (OCI-R)
OCI-R er et selvrapporteringsskjema som brukes til å avdekke tvangstanker og

tvangshandlinger og måle alvorlighetsgraden av dem. Det omfatter flere

delskalaer som svarer til dimensjoner som ofte ses ved tvangslidelse (OCD), som

vasking, kontrollering, ordning, tvangstanker, grubling og hamstring.

Antall spørsmål 18 spørsmål

Estimert tid 10 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Obsessive-Compulsive Inventory

Målgruppe Voksne

Forfattere Foa, E.B., Huppert, J.D., Leiberg, S., Langner, R., Kichic, R., Hajcak, G., Salkovskis, P.M.

(2002)

Kategori OCD

Forhåndsvisning av de 18 spørsmålene

Hvor mye har denne opplevelsen plaget deg den siste måneden?

Jeg har samlet så mange ting at de er i veien.

Ikke i det hele tatt Litt Moderat Mye Ekstremt

Hvor mye har denne opplevelsen plaget deg den siste måneden?

Jeg kontrollerer ting oftere enn nødvendig.

Ikke i det hele tatt Litt Moderat Mye Ekstremt

Hvor mye har denne opplevelsen plaget deg den siste måneden?

Jeg blir opprørt hvis ting ikke er ordentlig plassert.

Ikke i det hele tatt Litt Moderat Mye Ekstremt

OCI-R

https://mentaal.org/nb/send/oci-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Hvor mye har denne opplevelsen plaget deg den siste måneden?

Jeg føler meg tvunget til å telle mens jeg gjør ting.

Ikke i det hele tatt Litt Moderat Mye Ekstremt

Hvor mye har denne opplevelsen plaget deg den siste måneden?

Jeg synes det er vanskelig å ta på en gjenstand når jeg vet at den har vært berørt av fremmede eller bestemte

personer.

Ikke i det hele tatt Litt Moderat Mye Ekstremt

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Hvert ledd skåres fra 0 til 4 (0 = ikke i det hele tatt til 4 = ekstremt). Summen av skårene gir en samlet intensitetsskår, og

det kan også beregnes en skår for hver delskala. En totalskår på 21 eller mer tyder på sannsynlig klinisk signifikant OCD.

Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Det er et virkelig pluss i timene når jeg skal vurdere pasienten, og et svært rikt grunnlag for samtaler som utdyper

det kliniske arbeidet.”

Ingrid M. - KAT-psykolog
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